
忙しいあなたにピッタリなご案内です！

健診受診の当日に、

特定保健指導を受けられる医療機関を

利用してみませんか？

□ こんな人におすすめ

・ 仕事が忙しくて、予定を入れられない。
・ 休日は自分や家族の予定で、時間がない。
・ 痩せたいと思うけれど、踏み出せない。

健診当日にそのまま指導が受けられるから、
時間をとらず、手軽に利用できます！
（当日面談後は電話やメール・手紙で指導）

◆PL東京健康管理センター ※

ＴＥＬ：03-3469-1163

住所：東京都渋谷区神山町17-8

◆フィオーレ健診クリニック ※

ＴＥＬ：03-5287-6211

住所：東京都新宿区新宿7-26-9

◆同友会 春日クリニック
TEL:03-3816-5840

住所：東京都文京区小石川1-12-16

◆鶯谷健診センター
TEL：03-3873-9161

住所：東京都台東区根岸2-19-19

◆新宿健診プラザ
TEL:03-3209-0211

住所：東京都新宿区歌舞伎町2-3-18

◆健保会館健診
実施医療機関：同友会

TEL:03-6891-2252

※人間ドックのみが対象

健診受診の当日に特定保健指導が受けられる医療機関
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その他、事業所巡回健診（同友会）でも、
実施することが可能です。
お気軽にお問い合わせください！
お問い合わせ先：保健事業課


