
お申し込み方法等は裏面をご覧ください

東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合

＜ウェルエット健康改善プログラム＞

以上の

継続率

%

ダイエットプログラム

「ウェルエット」

健保の新しい

＜健康改善プログラム＞

に是非ご参加ください！
※こちらは「特定保健指導対象者」へのプログラムです。

短期集中プログラム！



東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合は本事業を株式会社オクタウェルに委託して実施します。

個人情報に関しましては、相互に締結した個人情報取り扱いに関する契約に従い適切に取り扱います。

＜ウェルエット健康改善プログラム＞の一例

スマホなどから簡単にお申し込み

日程やパートナーを選んで＜初回面談日＞を確定

スマホやパソコンでオンライン面談（約3０～４0分）
※専属パートナー（管理栄養士）と一緒に、3ヶ月間
の計画（食事に関するアドバイス等）を立てます。

パートナーと一緒に、3ヶ月間取り組み開始！
★積極的支援の方は取り組み期間中、チャット機能で
お悩みや食事の写真などを送るとアドバイスを受けら
れます！

お申し込みはこちらから

PCの場合は下記URL、スマホの方は右のQRコード
からお申し込みください。

3ヶ月後、アンケートに回答
終了後も健康行動を続けましょう！

☆上記のほか、初回面談は対面型もお選びいただけます。


