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調べたい内容に関する
キーワードを入れて検索。

各種申請書類は
こちらから。

『活』バックナンバー
を閲覧可能です。

ケース別に、健康保険
の各種手続きを解説。
必要な書類もダウン
ロードできます。

健保組合からの重要な
お知らせを掲載。

健康企業宣言の進め方
などを解説しています。

ジェネリック医薬品について調べたいときに
役立つサイトがリンクされています。

契約医療機関で受けられる
健診・人間ドックの一覧表
や健保会館健診、各種健診
補助金について掲載。

健保組合からのお知らせが
随時更新されています。「新
着情報」「過去の記事」「公
告」と、タブを分けて表示
できるようになりました。
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、出 金が
上 ま

　正常な出産は病気でないため、健康保険が使えません。代わりに健保組合は、出産育児一時金を支給しています。2023 
年度から、政府の少子化対策強化の一環として出産育児一時金が42 万円から50 万円に引き上げられます。

で ーの提出を
いいた ま

　全国の医療機関にてオンライン資格確認が広がってきています。オンライン資格確認を
導入している医療機関では、受付時にマイナンバーカードではなく保険証を提示したとき
も、オンラインで即時に資格確認がされます。オンライン資格確認では、今までに使った
薬の情報が共有でき、より適切な医療が受けられるようになったり、限度額適用認定証が
なくても、高額療養費制度における限度額を超える支払いが免除されるというようなメリッ
トがあります。
　ただし、健保組合にマイナンバーが提出されていないと、オンライン資格確認ができず、
受付に時間を要する等の不利益が生じる可能性がございます。当組合では、資格取得時に
マイナンバーの提出がされていない組合員について、定期的に事業所へ提出の依頼をして
います。

～

に

42
～

に

0
※被保険者と被扶養者、いずれの出産の場合も支給されます。

　出産育児一時金 50 万円のうち、1.2 万円は産科医療補償制度（出産に関連して重度脳性麻痺となった場合に
補償金を支給する制度）の掛金です。このため、直接支払制度で出産費用が 48.8 万円を下回った場合は差額を
受け取れます。この場合は健保組合に申請してください。

オンライン資格確認の円滑な運用のため

　医療機関で保険証を提示したにもかかわらず「オンラインで資格確認ができません」「資格情報が確認できません」等といったことを言
われた場合、事業所経由で当組合にマイナンバーが提出されていないことが原因となっている可能性があります。提出状況について事業所
にご確認いただきますようお願いいたします。（保険診療（３割負担）は保険証を持っていれば、対応可能です）

注 意

オンライン
資格確認とは？

　事業所経由で健保組合に提出されたマイナンバーを含む資格情報は、政府のネットワーク
を経由し「オンライン資格確認等システム」へ連携されています。連携された情報は、医療
機関で保険証登録されたマイナンバーカード、または保険証を提示された際に、医療機関の
PCに表示され※、即時に健康保険の資格の有無を確認することで時間短縮、事務の軽減に
繋がる仕組みとなっています。
※医療機関側にマイナンバーは表示されません。
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予 が まりま た
　令和 5 年 2 月 22 日に開催された組合会
において、令和 5 年度予算と事業計画が承認
されましたので、その概要をお知らせします。

健康保険（一般勘定） 7 億 5,071 万円の黒字予算に！

令和 5 年度予算総額 保険料率263億7,376万円 98/1000（据え置き）

（予算基礎数値：被保険者数57,500人・平均標準報酬月額327,300円）

予算の概要

収　入
健保組合の主な収入源は、事業主と被保険者のみなさんから納めていただく保険料です。令和5
年度の保険料収入は、被保険者数や賞与の伸びを見込み、246億 4,846万円（前年度比24億
3,405万円増）となっています。

支　出
主な支出はみなさんの医療費にあてられる保険給付費と、高齢者医療制度を支えるために国に
拠出する納付金です。保険給付費には 128億 7,379 万円（前年度比 10億 4,550 万円増）、
納付金には97億 9,757万円（同9億 6,623万円増）を見込みました。

収支状況
令和5年度は、保険料収入の増加を見込んだことで、経常収支で7億 5,071 万円の黒字予算
となりました。しかし、今後は少子高齢化や生活習慣病の増加などに伴い、健保組合の負担は
増していくことが確実視されています。みなさんにおかれましては、保健事業をご活用いただ
き日々の健康管理にお役立ていただくとともに、医療費節減へのご協力をお願いいたします。

保険料

246.5億円（428,669円）
事業主と被保険者のみなさんから
納めていただく保険料

事務費
3.0億円（5,246円）

保健事業費
9.8億円（17,056円）

財政調整事業拠出金
3.3億円（5,723円）

その他
0.7億円（1,282円）

予備費
20.2億円（35,082円）

保険給付費

128.7億円（223,892円）
みなさんが病院にかかったときに
支払われる医療費や各種給付

納付金

98.0億円（170,393円）
高齢者医療制度を支えるために
国に支払う拠出金

調整保険料収入
3.3億円（5,723円）

繰越金・繰入金
10.5億円（18,261円）

財政調整事業交付金
2.6億円（4,518円）

その他
0.8億円（1,503円）

収 入
263.7億円
（458,674円）

支 出
263.7億円
（458,674円）

＊（　）内は1人当たり額
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■ 健康ポータルサイトPep Up（通年）
■ 医療相談サービス「ファーストコール」（通年）
■ 契約保養所利用補助（通年）

被保険者  4,000円 被扶養者  3,000円
（1人年度間３泊まで）

■ スマホウォーク（年3回）
■ 屋外ウォーキング大会（年2回）
■ スポーツクラブ（通年）
■ 大江戸温泉物語（通年）

くりに

■ 特定保健指導・若年層向け保健指導
受 診 者 負 担 無料

■ 生活習慣病予防健診（通年）
受 診 者 負 担 2,000円・3,000円

■ 婦人健診（通年）
受 診 者 負 担 2,000円・3,000円

■ 秋の婦人生活習慣病予防健診（10月～2月）
受 診 者 負 担 3,000円

■ 人間ドック（通年）：対象は35歳以上（年度年齢）
受 診 者 負 担 12,000円〜

■ 遠隔地被保険者・被扶養者へ各種健診補助金の交付
 生活習慣病予防健診、人間ドック、婦人健診

＊人間ドックは35歳以上（年度年齢）が補助の対象
■ インフルエンザ予防接種補助金
10月～ 1月（1人1回2,000円限度）

の予 、
のた に

みなさんの健康管理、健康づくりにお役立てください。

介護保険（介護勘定）

令和 5 年度予算総額 介護保険料率28億149万円 17/1000（据え置き）

（予算基礎数値：第2号被保険者数37,230人・平均標準報酬月額364,400円）

　健保組合は、国の代わりに40歳～ 64歳の被保険者から介護保険料をお預かりし、介護納付金として国に納め
ています。
　令和 5年度は国に納める介護納付金 27億 42万円に対し、介護保険収入 26億 1,885 万円となりました。収
入の不足分は前年度からの繰越金1億 8,264万円で補てんし、介護保険料率は据え置くことといたしました。

予算の概要

介護納付金
27.0億円

予備費
1.0億円

介護保険収入
26.2億円

繰越金
1.8億円

収 入
28.0億円

支 出
28.0億円

くり

■ 機関誌『活』の発行（年３回）
■ 健康管理委員会事業
■ 健保連共同事業への出資

■ 医療費のお知らせ（年１回）
■ ホームページ

を
い ま
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一
時
金
・
手
当
金
を
支
給

出
産
し
た
と
き
は
、出
産
育
児一時
金（
家
族
出
産
育
児一時
金
）

が
支
給
さ
れ
ま
す
。被
保
険
者
が
妊
娠
、出
産
の
た
め
に
会
社
を
休

み
給
料
が
も
ら
え
な
い
と
き
に
は
出
産
手
当
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

Ｐ
10
参
照

誕
生
し
た
子
ど
も
は
届
け
出
る
と
被
扶
養
者
と
な
り
ま
す

（
認
定
基
準
が
あ
り
ま
す
）。
義
務
教
育
就
学
前
の
医
療
費

自
己
負
担
は
２
割
、
就
学
後
は
３
割
に
な
り
ま
す
。

被
扶
養
者
は
保
険
料
を
負
担
せ
ず
に
健
康
保
険
の
給
付
が

受
け
ら
れ
ま
す
。

Ｐ
８
参
照

出

被
扶
養
者
（
Ｐ
６
下
図
参
照
）
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
給
付

結
婚
し
て
家
族
と
な
っ
た
パ
ー
ト
ナ
ー
は
認
定
基
準

を
満
た
せ
ば
被
扶
養
者
と
な
り
ま
す
。
保
険
料
負
担
が
ゼ
ロ
で
被

保
険
者
と
同
じ
３
割
の
自
己
負
担
で
医
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

Ｐ
10
〜
11
参
照

私
た
ち
が
病
気
に
な
っ
た
り
ケ
ガ
を
し
た
と
き
、
保

険
証
等
を
持
っ
て
病
院
へ
行
く
と
、
治
療
費
の一部
を
負

担
す
る
だ
け
で
、
診
察
か
ら
治
療
、
投
薬
な
ど
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
病
気
や
ケ
ガ
だ
け
で
な
く
、
出
産
や
死
亡
の

場
合
も
同
様
に
給
付
が
行
わ
れ
ま
す
。

私
た
ち
が
安
心
し
て
医
療
等
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、

事
業
主
と
働
い
て
い
る
方
々
が
保
険
料
を
出
し
合
い
、
支

え
て
い
る
の
が｢

健
康
保
険｣

と
い
う
制
度
で
す
。

保
険
証
の
発
行
や
被
扶
養
者
の
認
定
、
ま
た
病
気
や
ケ
ガ

を
し
た
と
き
の
医
療
費
の
支
払
い
、
出
産
や
死
亡
な
ど
の
と

き
に
給
付
金
を
支
給
し
た
り
し
ま
す
。

給
付
は
Ｐ
10
〜
11
参
照

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、
病
気

の
予
防
の
た
め
の
健
診
な
ど
を
行
い
ま
す
。

Ｐ
14
〜
19
参
照

健
康
保
険
組
合
で
は
、
私
た
ち
の
安
心
と
健
康
な
暮

ら
し
の
た
め
に
「
適
用･

保
険
給
付
事
業
」
と
「
保
健

事
業
」
と
い
う
２
つ
の
大
き
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

曾祖父母

祖父母

父母

配偶者

子

曾祖父母

祖父母

父母

配偶者子 甥��姪甥��姪

兄弟
姉妹

伯父・伯母
叔父・叔母

孫 孫 配偶者

曾孫 配偶者曾孫

伯父・伯母
叔父・叔母

兄弟姉妹

❸

❶ ❶

❷

❸

❷

❸

❶

❷

❸

❸

❷

❶

❸

❷

❶ ❸

❷

❸

❸

❷

❸

❷

❸

配偶者

配偶者

配偶者

以外のものは同一世帯に
属することが条件

数字は親等数

本人

＊被扶養者の認定には、夫婦共同扶養などその他の条件もありますので詳しくは健保組合適用課までお問い合わせください。

適
用
・
保
険
給
付
事
業

保
健
事
業

養 の
主として被保険者の収入で生計を
維持していることが条件です

保

の

健
康
保
険
組
合
の
主
な
仕
事

健
保
組
合
の
被
保
険
者
に

毎
年
健
診
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

旅
行
す
る
と
き
は
保
養
所
を
利
用
す
る
と
お
得
で
す
。
Ｐ
30
参
照

み
な
さ
ん
は
東
京
屋
外
広
告
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
健
康
保
険
組
合
の

被
保
険
者
で
す
。
病
院
で
、
保
険
証
等
を
提
出
す
る
と
窓
口
負
担

が
３
割
と
な
り
ま
す
。
残
り
の
７
割
は
健
保
組
合
が
負
担
し
て
い

ま
す
。
病
気
や
ケ
ガ
の
療
養
の
た
め
会
社
を
休
み
、
給
料
が
も
ら

え
な
い
と
き
に
は
傷
病
手
当
金
等
、
さ
ま
ざ
ま
な
給
付
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
健
康
保
険
料
を
負
担
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

Ｐ
10
〜
11
参
照

保

こ
ん
な
と
き
・

あ
ん
な
と
き

被保険者に扶養されている75歳未満の家族養 は

被保険者と
同居でも別居でもよい人
●配偶者（内縁関係を含む）
●子、孫
●兄弟姉妹
●父母など直系尊属

被保険者と
同居が条件の人
●上記以外の三親等内の親族
●被保険者の内縁の配偶者の父
母・連れ子

●内縁の配偶者が死亡後の父母・
連れ子
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度
へ

75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
と
健
保
組
合

を
脱
退
し
て
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
ま
す
。

に る

退
職
後
の
医
療
保
険
を
選
択

退
職
後
、
再
就
職
し
な
い
場
合
は
、
国
民
健
康
保
険
へ
の
加
入

や
配
偶
者
や
子
ど
も
の
被
扶
養
者
に
な
る
な
ど
医
療
保
険
を
選
択

し
ま
す
。

Ｐ
９
参
照

遺
族
に
給
付
金
を
支
給

被
保
険
者
・
被
扶
養
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
、

遺
族
に
埋
葬
料
（
費
）（
家
族
埋
葬
料
）
が
給
付

さ
れ
ま
す
。

特
定
健
康
診
査
を
受
診

40
歳
以
上
の
人
に
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
る
特
定
健
康
診
査
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
検
査
結
果
に
よ
っ

て
は
特
定
保
健
指
導
を
受
け
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

Ｐ
14
〜
19
参
照

40
歳
に
な
る
と
、
介
護
保
険
の
第
２
号
被
保
険
者
と
な
り
、
介

護
保
険
料
を
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。健
保
組
合
は
国
に
代
わ
っ

て
介
護
保
険
料
を
徴
収
し
て
い
ま
す
。

Ｐ
８
参
照

0 に る

医療保険制度は
このように区分

されています

日
本
は
国
民
皆
保
険
制
で
、
国
民
は
必
ず
い
ず
れ
か
の
医

療
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
保
険
制

度
に
加
入
す
る
か
は
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
で
働
い
て
い
る
か
に

よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。

み
な
さ
ん
が
加
入
し
て
い
る

東
京
屋
外
広
告
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
健
康
保
険
組
合
は   

こ
ち
ら
に
あ
て
は
ま
り
ま
す

保険証は、勝手に処分せず、必ずご返却をお願いします。

被
用
者
保
険

（
職
場
で
加
入
す
る
医
療
保
険
）

全国健康保険協会
（協会けんぽ）

国家公務員共済組合
地方公務員等共済組合
私学共済組合　等

全国健康保険協会
（協会けんぽ）

健康保険組合
医
療
保
険
制
度

企業に働く人、その家族健 康 保 険

地
域
保
険

自営業者など国 民 健 康 保 険

75歳以上の人後期高齢者医療制度

船員、その家族船 員 保 険

公務員または
私立学校教職員等、その家族各 種 保 険

勤務先の事務担当者を経由して速やかに保険証を当組
合に返却してください。

なお、上記の事由発生後に当組合の保険証で医療機関
に受診されますと、無資格受診となり、医療費の全額
を負担していただくことになります
ので注意してください。

は に
保 を ください

被保険者が退職したとき 紛失したとき
…手数料として、1枚につき 1,000 円をいた
だきます。

破損、劣化したとき
…破損、劣化した保険証を添付されますと手
数料はいただきません。

被扶養者が就職や収入オーバーしたとき

勤務先の事務担当者を経由して速やかに保険証の再交
付申請をしてください。

＊詳しくは、当組合HP「各種手続き」➡「保険証を紛失、破損、劣化
したとき」をご覧ください。

は に
保 の を ください
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毎
月
、
給
料
か
ら
差
し
引
か
れ
る
保
険
料
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
収
入

の
額
に
応
じ
て
決
め
ら
れ
た
「
標
準
報
酬
月
額
」
に
当
組
合
が
設
定

し
た
保
険
料
率
（
98
／
１
０
０
０
）
を
か
け
て
計
算
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、賞
与
か
ら
差
し
引
か
れ
る
保
険
料
は
、標
準
賞
与
額（
賞
与

の
１
、０
０
０
円
未
満
の
端
数
を
切
り
捨
て
た
額
、
年
度
累
計
５
７
３

万
円
が
上
限
）
に
毎
月
の
保
険
料
と
同
じ
率
（
98
／
１
０
０
０
）
を

か
け
て
算
出
し
ま
す
。
こ
の
保
険
料
は
事
業
主
と
被
保
険
者
で
左
図

の
よ
う
に
折
半
し
て
負
担
し
て
い
ま
す
。

＊
40
～
64
歳
の
方
は
、
別
途
介
護
保
険
料
が
徴
収
さ
れ
ま
す
。

も
し
も
の
と
き
、医
療
費
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
出
し
合
う
、

助
け
合
い
の
財
源
が
保
険
料
。
保
険
料
が
ほ
か
の
被
保
険
者
、
家
族

を
助
け
、
ま
た
、
あ
な
た
を
助
け
て
く
れ
る
こ
と
に
も
な
る
の
で
す
。

健康保険料率
98.00/1000

介護保険料率　17.00/1000

一般保険料率
96.71/1000

調整保険料率　1.29/1000

基本保険料率
58.27/1000
特定保険料率
38.44/1000

保険料の主な種類

健康保険を運営する財源
となる保険料です。

介護保険は全国の市区町村が運営する制度ですが、医療保険に加入する40歳以上
64歳までの介護保険第２号被保険者の保険料は、各医療保険者が徴収する義務を
負っています。介護保険料は、介護納付金として毎年健保組合に割り当てられる額
を納められるように設定します。納付された介護保険料は、健保組合の収入とはな
らず、市区町村が運営主体となる介護保険制度へ移されます。

医療の給付、保健事業な
どにあてる保険料です。

後期高齢者支援金
や前期高齢者納付
金などにあてる保
険料です。

医療費の共同負担
事業と財政窮迫組
合の助成事業（財政
調整）を行ってお
り、この財源にあて
るため、各組合は調
整保険料を健康保
険組合連合会へ拠
出しています。

「
標
準
報
酬
」
は
、
被
保
険
者
の
収
入
に
よ
っ
て
50
等
級

に
分
か
れ
て
お
り
、
毎
月
の
保
険
料
は
「
標
準
報
酬
月
額
」

に
保
険
料
率
を
か
け
た
額
で
す
。「
標
準
報
酬
月
額
」
は
次

の
と
き
に
決
定
さ
れ
ま
す
。

家族が２人でも５人でも健康保険料は被保険者の１人分です
たとえば、あなたの月額報酬が32万円だとしたら

標準報酬月額は 23等級、32万円

＊  40～64歳の方は、
別途介護保険料が
徴収されます。

320,000円× ＝49.0
1000

15,680円
（1カ月の保険料）

保険料は被保険者である本人と事業主が負担しています

負担割合のうちわけ
98.0／1000
調整保険料率

1.29／1000を含む

保

事業主負担
49.0／1000

被保険者負担
49.0／1000

初
任
給
な
ど
を
も
と
に
決
定
し
ま
す
。

入
社
し
た
と
き

資
格
取
得
時
決
定

毎
年
４
月
、
５
月
、
６
月
の
報
酬
を
も
と
に
、
原
則
と
し
て
全

被
保
険
者
の
標
準
報
酬
月
額
が
７
月
１
日
現
在
で
見
直
さ
れ
、
原

則
と
し
て
９
月
１
日
か
ら
翌
年
８
月
31
日
ま
で
そ
の
標
準
報
酬
月

額
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

毎
年
７
月
１
日
現
在
で

定

時

決

定

産
前
産
後
休
業
ま
た
は
育
児
休
業
等
を
終
了
し
て
復
職
し
た
３

歳
未
満
の
子
を
養
育
し
て
い
る
人
が
、
短
時
間
勤
務
等
に
よ
っ
て

給
料
が
下
が
っ
た
場
合
は
、
被
保
険
者
の
申
し
出
に
よ
っ
て
、
標

準
報
酬
月
額
を
見
直
し
ま
す
。

産
前
産
後
休
業
を
終
了
し
た
と
き

産
休
終
了
時
改
定

育
児
休
業
等
を
終
了
し
た
と
き

育
休
等
終
了
時
改
定

給
与
等
が
大
幅
に
変
動
し
た
月
以
降
の
３
カ
月
間
の
報
酬
を
も

と
に
、
４
カ
月
目
か
ら
改
定
し
ま
す
。

給
与
が
大
幅
に
変
わ
っ
た
と
き

随

時

改

定
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退
職
後
、
再
就
職
す
る
場
合
は
再
就
職
先
が
加
入
し
て
い
る
医
療

保
険
に
加
入
し
ま
す
が
、
再
就
職
し
な
い
場
合
は
、

❶
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
か
、
❷
配
偶
者
や
子
ど
も
の
被
扶

養
者
に
な
る
か
、
あ
る
い
は
❸
任
意
継
続
被
保
険
者
と
し
て
当
組

合
に
加
入
を
続
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

た
だ
し
、
75
歳
以
上
の
場
合
は
、
す
べ
て
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
し
ま
す
。

受
診
し
た
病
院
に
、
健
康
保
険
か
ら
労
災
保
険
へ
の
切
り

替
え
が
で
き
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
、
健
康
保
険
組
合
給

付
課
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

☎
０
３
―
３
５
７
６
―
３
５
１
１（
案
内
番
号
２
番
）

労
働
災
害
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

誤
っ
て
健
康
保
険
で
病
院
に

か
か
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
…

所轄の労働局
労働基準監督署

労災保険相談ダイヤル
または

0570-006031
受付
時間

  ８:30 ～17:15
（土日祝日、年末年始除く）

の

保

業
務
上
・
通
勤
途
中
で
の
ケ
ガ
や
病
気
は
…

保

次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
退
職
後
も
２
年
間

は
任
意
継
続
被
保
険
者
と
し
て
当
組
合
の
被
保
険
者
資

格
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
般
被
保
険
者
と
同
様
の
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
傷
病
手
当
金
、
出
産
手
当
金
は
受
給
で
き
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
退
職
時
に
傷
病
手
当
金
、
出
産
手
当
金
の

継
続
給
付
の
受
給
要
件
※
を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、
資
格

喪
失
後
の
給
付
と
し
て
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
退
職
前
に
継
続
し
て
１
年
以
上
被
保
険
者
期
間
が
あ
り
、
か
つ
退
職

日
に
傷
病
手
当
金
（
出
産
手
当
金
）
を
受
給
可
能
な
人
。

70
歳
以
上
の
一
般
所
得
者
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
の
１

年
間
（
前
年
8
月
1
日
〜
７
月
31
日
）
の
外
来
療
養
に
か
か

る
自
己
負
担
額
合
計
が
１
人
当
た
り
１
４
４
、０
０
０
円
を

超
え
た
場
合
、
そ
の
超
え
た
額
が
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

保

資
格
喪
失
日
（
退
職
日
の
翌
日
）
の
前
日
ま

で
に
継
続
し
て
２
カ
月
以
上
被
保
険
者
で
あ

る
こ
と

1
資
格
喪
失
日
か
ら
20
日
以
内
に
任
意
継
続
被

保
険
者
と
な
る
手
続
き
を
す
る
こ
と

（
20
日
目
が
土
日
・
祝
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
ま
で
）

2

●
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者
が
70
歳
に
な
る
と
、
当
組
合

か
ら
「
健
康
保
険
高
齢
受
給
者
証
」
を
お
送
り
い
た
し
ま

す
。
医
療
機
関
に
か
か
る
と
き
は
、
保
険
証
と
一
緒
に
提

示
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
高
額
な
医
療
費
が
見
込
ま
れ
、
窓
口
負
担
を
抑
え

た
い
場
合
で
、
標
準
報
酬
月
額
が
28
万
円
〜
79
万
円
（
現

役
並
み
Ⅰ
・
Ⅱ
）
の
方
は
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

※
申
請
方
法
は
11
ペ
ー
ジ
「
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証
に
つ
い
て
」

を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

（
注
）
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
が
導
入
さ
れ
た
医
療
機
関
等
で
は
「
健
康

保
険
高
齢
受
給
者
証
」
や
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
な
ど
の
書
類

の
持
参
が
不
要
に
な
り
ま
す
（
導
入
時
期
は
医
療
機
関
等
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）。 の

70
歳
以
上
に
な
る
と
…

●
75
歳
以
上
お
よ
び
一
定
の
障
害
が
あ
る
65
歳
以
上
の
高
齢

者
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
い
う
独
立
し
た
医
療
保

険
制
度
に
加
入
し
ま
す
。

75
歳
以
上
に
な
る
と
…

70
歳
以
上
（
一
般
所
得
者
）
の

外
来
療
養
に
か
か
る
年
間
の
高
額
療
養
費

労
働
災
害
で
は
健
康
保
険
証
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

に 合
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病
気
・
ケ
ガ
を
し
た
と
き

業務外の事由による病気やケガのため、保険医療機関等で診療を受けたとき。
療養の給付（家族療養費）

1食あたり460円（低所得者は負担軽減措置あり）を超えた額。
入院時食事療養費

❶ 療養の給付を受けることが困難であると認められたとき。
❷ 保険医療機関以外の医療機関で治療を受け、これがやむを得ないと認められたとき。

療養費（第二家族療養費）

医師の指示を受け、在宅の患者に対して訪問看護ステーション等から派遣された看護師
等が療養上の世話や必要な診療の補助を行ったとき。

訪問看護療養費（家族訪問看護療養費）

65歳以上の高齢者が療養病床に入院したとき、食費として1日 3食を限度に1食あたり
460円を超えた額、居住費として1日 370円を超えた額（低所得者には負担軽減措置あり）。

入院時生活療養費

病気やケガの療養のため欠勤し給料等を受けていないとき（3日間連続して休んだとき4日目から支給されます）。
障害厚生年金および障害手当金（継続給付の方は老齢厚生年金）を受給中の方は、その差額が支給されます。

傷病手当金

死
亡
し
た
と
き

被保険者の死亡当時、被保険者と生計維持関係があったとき　一律5万円支給。
家族埋葬料は、被扶養者が死亡したとき　一律5万円支給。

埋葬料（家族埋葬料）

被保険者の死亡当時、埋葬料の支給対象者がなく、実際に埋葬を行った者の申請に対して、5万円を限度に実費分支給。
埋葬費

出
産
し
た
と
き

出産日以前42日間（多胎妊娠の場合は98日間）、出産日後56日までの範囲内で仕事を休み給料を受けていないとき。
※出産日当日は出産日以前42日間に含まれます。

出産手当金

被保険者および被扶養者である家族が、妊娠4カ月（妊娠85日）以上で出産したとき（死産、流産を含む）。1児
につき50万円支給。 ※産科医療補償制度に加入していない医療機関等で出産した場合は1児につき48.8万円を支給。

出産育児一時金（家族出産育児一時金）

高額療養費 70歳未満

る

移送費（家族移送費）
❶ 移送することにより、保険診療として適切な療養を受けることができること。
❷ 療養の原因である病気、ケガにより移動が困難であること。
❸ 緊急その他やむを得ないこと。

合算高額療養費
　同一世帯内で、自己負担額が21,000
円（住民税非課税者も含む）以上のもの
が2件以上ある場合には、同一世帯内で
合算した金額が、左記の“1カ月の自己
負担限度額”を超えた分が支給されます。

★特定疾病
　厚生労働大臣が定めた疾病（血友病・
抗ウイルス剤を投与している後天性免疫
不全症候群・人工透析を要する慢性腎不
全）については10,000円（人工透析を
要する慢性腎不全の場合、70歳未満で標
準報酬月額53万円以上の方は20,000
円）を超えたとき、その差額を支給。

※多数該当とは、同一世帯で直近12カ月の間に3回以上高額療養費に該当する月があっ
た場合、4回目から適用される自己負担限度額のことをいいます。

※低所得者につきましては、〔非課税証明〕を添付のうえ申請書にて申請してください。

所得区分 1カ月の自己負担限度額

ア 標準報酬月額
83万円以上

252,600円＋（総医療費－842,000円）×1％
（多数該当：140,100円）

イ 標準報酬月額
53～79万円

167,400円＋（総医療費－558,000円）×1％
（多数該当：93,000円）

ウ 標準報酬月額
28～50万円

80,100円＋（総医療費－267,000円）×1％
（多数該当：44,400円）

エ 標準報酬月額
26万円以下

57,600円
（多数該当：44,400円）

オ 低 所 得 者
（住民税非課税者）

35,400円
（多数該当：24,600円）

詳細はホームページを
ご覧ください！

「健保の給付」「給付関係」等を

次のいずれにも該当すると
保険者が認めたとき
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健保組合へのお問い合わせに係るお願い
 各種の電話照会の際には、ご自分の被保険者証の記号・番号を申し出てください。

病
気
・
ケ
ガ
を
し
た
と
き

右記の法定給付にある「高額療養費」の“1カ月の自己負担限度額”から50,000円を控除した額が支給されます。
一部負担還元金・家族療養費付加金

右記の法定給付にある「合算高額療養費」と同様の方法で、同一世帯内で合算した金額から、診療件数毎に
50,000 円を控除した額が支給されます。 （合算高額療養費支給対象者のみ支給します）
※一部負担還元金および家族療養費付加金は、高額療養費の支給条件のもと計算し、法定給付の支給額に満たない場合、付加給付
のみ支給となります。（ただし、合算高額療養費付加金を含め、100円未満の端数は切り捨て、1,000円未満は不支給となります）

合算高額療養費付加金

　当組合では、病院で高額の自己負担が発生した場
合の給付（高額療養費･一部負担還元金等）につい
て、病院からの請求に基づき、健康保険法･組合規
約に定めたとおり計算し、自動的に支払うという方
式を採用しています。院外処方も、処方せんを交付
した医療機関に含めて計算をします。これは請求漏
れに配慮した独自のサービスです。

■1 保険証の記号・番号が変更された方
　 （退職・定年嘱託再雇用・関連事業所への転籍・任意継続への加入等）
■2 高校生以下の被扶養者の方
■3 医療費助成を受けている方
■4 ケガ等、外傷性による治療をされた方　など

下記に該当される方は申請が必要となります。

※医療費助成を受けている場合は、公費優先のため支給されない場合があります。

合 に る に

◎上記については、マイナンバーにより前歴の調査をいたします。マイナンバーの登録がされていない場合、届出が必要と
なります。

養 よび の いに 当さ い に い

下記に該当される方は、申請書に記入されている添付資料のほかに、以下の添付資料が必要となります。
※また、健康保険組合が支給決定に必要があると認めた資料をご用意いただく場合があります。

申請 に る に い

自己負担限度額の計算方法は、右ページ「高額療養費」の表をご参照ください

 「健康保険限度額適用認定証」とは、あらかじめ健保組合へ申請・交付を受け、医療機関へ提示することで、右ページにある
高額療養費分を医療機関が立て替え、医療機関は直接健保組合へ請求することで、本人の窓口負担分を（法定自己負担限度額
まで）軽減することができます。
（注）オンライン資格確認が導入された医療機関等では、「限度額適用認定証」を持参しなくても、窓口負担を限度額までに抑えられます（導入時期

は医療機関等により異なります）。

保 に い

　被保険者・被扶養者で、入院中および入院予定のある方、
または高額な外来・調剤負担が見込まれる方が対象となり
ます。

交付対象者

　限度額適用認定申請書に記入のうえ、郵送にてご申請く
ださい。
※申請書は当組合HPからダウンロードできます。

申 請 方 法

●傷病手当金を申請する場合…当組合に加入して２年未満の方（新卒者は除く）または、
当組合加入以前より継続して治療されている方
●療養費（治療用装具）を購入された方…購入された治療用装具の耐用年数以内に当組合
に加入された方

　※装具の耐用年数については当組合HP「立て替え払いをしたとき・手続き」をご覧ください。

健康保険加入記録
および

給付記録が必要となる方

●労働災害・通勤災害が疑われる場合、管轄の労働基準監督署へお問い合わせください。
お問い合わせの結果、不該当であった場合、不該当の理由を記載のうえ申請書（現金給
付・第三者行為等）に添付してください。

労災・通災不該当理由書
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保

　データヘルス計画は、みなさんの健診・レセプト情報等のデータ分析に基づき、保健事業を
PDCA サイクルで効果的・効率的に実施するための事業計画です。
　2018年度から第2 期データヘルス計画が始まっています。第１期の結果に基づき、①課題に応
じた目標設定と評価結果の見える化、②情報共有型から課題解決型のコラボヘルスへの転換、③デー
タヘルス事業の横展開を行っています。

　特定健診・特定保健指導の受診率・実施率等により、健保組合に対する “ペナルティー”と “イ
ンセンティブ”が強化され、基準をクリアしないと後期高齢者支援金に加算されて、健保組合の負
担が増えてしまいます。

2021年度特定健診、特定保健指導の実施率は、それぞれ70.1％、9.3％でした。みなさま、目標
達成にご協力くださいますようお願いいたします。

▼ 当組合の目標実施率 2018年度 2019 年度 2020 年度 2021 年度 2022 年度 2023 年度

特定健康診査 70.00% 73.00% 76.00% 79.00% 82.00% 85.00%
特定保健指導 15.00% 18.00% 20.00% 23.00% 26.00% 30.00%

に 1 の で の を ！

　「体調がいいから大丈夫」と自分の健康を過信していま
せんか？　糖尿病で病院にかかった人の半数近くは自覚症
状がなかったと回答しています。

　自覚症状がなくても、 加齢とともに病気にかかるリスク
は確実に高まります。糖尿病のほか、高血圧性疾患、脂質
異常症も同様です。
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）

1.5
4.5

10.7

36.3

43.6

2倍
5倍

8倍

30代と比
較する

と

23.4

■ 糖尿病の可能性が否定できない人
■ 糖尿病が強く疑われる人

40代

50代

60代

●外来患者のうち自覚症状がなかったと回答した人 ●年代別・糖尿病が疑われる人の状況

糖尿病

高血圧性疾患

　　　　 心疾患
（高血圧性を除く）

脳血管疾患

45.8％

33.2％

28.9％

24.9 ％

44.2％が健診で指摘されて

自覚症状がなかった患者のうち、

受診して
います。

には
が い

の は
に まる

参考：厚生労働省 「令和２年受療行動調査（確定数）の概況」より 参考：厚生労働省「平成 30年国民健康・栄養調査報告」より

　生活習慣病は、定期的に健診を受診し、数値の経年変化を確認することで、その前兆を見つける
ことができます。健診の結果、基準値を外れたり、数値が悪化している項目があれば、病気に近づ
いているサインと捉え、生活改善や二次検査など、次のステップに進みましょう。病気を発症する
前に適切な対策を講じることで病気のリスクや重症化を大幅に減らすことができます。

保

ータ 01 ～ 0

　事業主との協働（コラボヘルス）は、データヘルス計画の特徴のひとつに掲げられて
います。事業主と健保組合がそれぞれの立場・役割で協働（コラボヘルス）を推進して
いくことは、加入者の健康、ひいては組織の健康を向上させることにつながります。

コラボヘルスって
なに？

生活習慣病を発症
糖尿病・
心疾患・
脳血管疾患など

メタボリックシンドローム
肥満（内臓脂肪型肥満）

＋
下記の２つ以上当てはまる

 脂質異常　  高血圧　  高血糖

動脈硬化が進行
全身に血液を運ぶ動脈が硬
くなったり、もろく
なったり詰まっ
たりする

されて

自覚症状がなかった患者のうち、

受診して
います。

12no287



保 では を るの

特定保健指導で身につけた生活習慣や健康な体づくりのための知識は、生活習慣病を防ぎ、健康寿命を延ばすこと
にもつながります。案内を受け取ったら、ぜひご参加ください！

Ａ
け
ん
ぽ

　健保組合は後期高齢者医療制度へ多額の後期高齢者支援金を拠出していま
す。この支援金は、特定健診・特定保健指導の実施率が低いと加算され、実
施率が高いと減算される仕組みになっています。
　現在でも過重な負担を強いられている支援金がさらに増えることになれば、
保険料率を引き上げざるを得なくなる可能性もあります。みなさんの〝お財
布のため〞にも、対象となった方は特定保健指導に必ずご参加ください。

施 が い 保 が

Ｂ
け
ん
ぽ

支援金最大
－10％

実施率
低い

最大
＋10％

実施率
高い

DOWN

UP

軽く

なった！

重たいよ
～

特定保健指導では、保健師などの専門家が生活習慣改善のために、その人にあった目標を設定し、アドバイスをしてくれます。
「目標を達成できるか、心配…」と不安かもしれませんが、無理なく達成できるゴールを設定し、専門家がサポートします。

く取り組 る に た ー を設 ま ！

Let’s try!
専門
家と
一緒
に

2021年度に加算対象となった健保組合は116組合で、
加算額は合計で約9億円でした

出典：2021 年度の後期高齢者の支援金の加算・減算について（厚生労働省）

保 の ージ

1～ 2 カ月後継続支援
専門家とともに、メールのやりとり
などで計画の実施状況を確認してい
きます。

その調子です！

飛ばしすぎは
禁物ですが…

体重、腹囲とも
順調に減ってます！

体重　▲ 1.5kg
腹囲　▲ 1cm

途中経過

これまでの取り組みを振り返ります。
3カ月後最終評価 GOAL

目標を上回りました！
身につけた生活習慣も
維持していきたいです！

体重　▲ 4kg 
腹囲　▲ 3cm

結果

目標達成!
目標達成!

初回面談 START
〈積極的支援の場合〉

生活
改善

・週 4 日は休肝日！
・週末はウォーキング！

目標

体重　▲ 3kg
腹囲　▲ 2cm

健診結果などをもとに、どのような
生活習慣改善を行っていくか、専門
家と一緒に考えます。

自信ないです…

一緒に取り
組みましょう！

すばらしいです！
よくがんばりました！

特定保健指導の対象者

※服薬中の方は特定
保健指導の対象外
です。

※65 ～ 74 歳の方は、
積極的支援に該当
しても動機づけ支
援となります。

腹囲

男性85cm以上
女性90cm以上

左
記
の
う
ち

あ
て
は
ま
る
も
の
が上記以外で

BMI≧25

積極的支援

動機づけ支援

喫煙
習慣 なし

あり
3個

1個

2個

動機づけ支援

積極的支援あり

なし喫煙
習慣

1個

2個以上☑脂質異常
☑高血糖
☑高血圧
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保の を たい
当組合の被保険者・被扶養者の方は、年度内（4/1 ～翌年 3/31）に 1回、下記の受
診者負担金で健康診断を受けることができます。
予約方法等は P15、契約医療機関一覧は P18 ～ 19をご覧ください。

の
ご
案
内

「健診・人間ドック」を

詳細はホームページを
ご覧ください！

より 選びいただ ま

健診の種類
❶

生活習慣病予防健診
❷

婦人健診
❸

人間ドック
※年度年齢 35 歳以上

❹
秋の婦人生活

習慣病予防健診

特 徴

簡易的な健康診断
胃バリウムや
便検査など、
一部の検査の
実施なし

＋
希望者は婦人科
（乳房・子宮）
検査の追加が可能

一般的な
健康診断

＋
希望者は婦人科
（乳房・子宮）
検査の追加が
可能

一般的な
健康診断

＋
婦人科

（乳房・子宮）
検査

検査項目が
充実した
健康診断

一般的な
健康診断

＋
婦人科

（乳房・子宮）
検査

コ ー ス 名

東振協
東振協
A2コース

東振協
東振協
Bコース
直　接
生活習慣病
予防健診

直　接
〈婦人健診〉

東振協
東振協
D1コース

直　接
〈人間ドック〉

東振協
東振協
Cコース

東振協 …東振協契約医療機関（詳しくは当組合HP参照）
直　接 …直接契約医療機関（P18～ 19参照）

受 診 期 間 通　年（年度内4/1～翌年 3/31に 1回）
10～ 2月
受診日の指定
は不可

婦 人 科
（乳房・子宮）
検査の追加に
よ る 負 担

追加負担なし コースに
含まれる

追加負担あり
（オプション）

コースに
含まれる

受診者負担金 2,000円 3,000円 3,000円 12,000円～ 3,000円

●①～④いずれかの健診（健保会館健診、各種健診補助金を含む）を年度内（4/1～翌年3/31）に1回のみご受診いただけ
ます。

●事業所間での異動、被扶養者への変更、任意継続被保険者の取得等で保険証が切り替わってもご受診いただ
　けるのは年度内に1回に限ります。
●受診日に当組合の資格を喪失している方はご受診いただけません。
●契約医療機関でご受診ができない方は、条件を満たしていれば〈各種健診補助金〉を申請することができます。
ご受診前にP17をご確認ください。

注意事項
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予約～ 取までの
① 生活習慣病予防健診・② 婦人健診・③ 人間ドック

④秋の婦人生活習慣病予防健診 健保への申込等の手続きが必要です。

◦�旧申請書、ＦＡＸ、お電話等での予約はできません。当組合HPからＷｅｂ申込みが必要です。

●申込期限があります（当組合HPをご参照ください）。

●申込時に受診日を指定することはできません。受診日は9月中旬以降に確定します。

●受診希望者が少数などの理由により、希望された会場での実施がなくなる場合があります。

●婦人科検査については、近隣の医療機関での実施となる可能性があります。

●申込時に資格があっても、受診日当日に資格を喪失している場合はご受診いただけません。

注意事項

契約医療機関一覧表（P18 ～ 19）から受診したい医療機関を選択してください。
お手元に保険証をご用意いただき、医療機関へ電話で予約をしてください。

医療機関へ、以下のことをお伝えください。
□ ｢組合名｣ ｢保険証の記号 ･ 番号｣ ｢氏名｣ ｢健診希望日｣
□ 下記 ｢健診の種類｣〈コース名〉
□ 女性の希望者のみ ｢婦人科検査の追加有無｣

健診の種類

生活習慣病予防健診 婦人健診 人間ドック

東振協 …〈東振協A2コース〉または
〈東振協Bコース〉

直　接 …〈生活習慣病予防健診〉
直　接 …〈婦人健診〉

東振協 …〈東振協D1コース〉
直　接 …〈人間ドック〉

医療機関から受診票、健診キット等が届きます。予約時の内容と相違がないかご確認ください。

受診日に ｢保険証｣ と医療機関から届いた ｢受診票、健診キット等｣ を持参のうえご受診ください。

受診後、約 4 週間で ｢健診結果表｣ が送付されます。

健診結果表の送付先

● 東振協より事業所へ送付　〈東振協 A2 コース〉〈東振協 B コース〉　　　　　※被保険者（任継被保険者を除く）
● 東振協より自宅へ送付　　〈東振協 A2 コース〉〈東振協 B コース〉　　　　　※任継被保険者・被扶養者、〈東振協 D1 コース〉
● 各医療機関より送付　　　〈生活習慣病予防健診〉〈婦人健診〉〈人間ドック〉※宛先は各医療機関にご確認ください

STEP
❶

STEP
❷

STEP
❸

STEP
❹

当組合 HP から Web 申込みをしてください

9 月中旬以降順次、医療機関から ｢受診日のご案内（受診票）｣ と ｢健診キット等｣ が届きます。
予約時の内容と相違がないかご確認ください。
● 受診日のご案内・健診キット等が届かない、会場の変更、キャンセルについて
　 東振協（東京都総合組合保健施設振興協会）　 TEL 03-3626-7504
● 日程確定後（案内・キット等到着後）の日程変更について
　 当該医療機関または管轄している医療機関　※案内に記載の連絡先をご確認ください

受診日に ｢保険証｣ と医療機関から届いた ｢受診票、健診キット等｣ を持参のうえご受診ください。

受診後、約 4 週間で東振協より自宅に ｢健診結果表｣ が送付されます。

STEP
❶

STEP
❷

STEP
❸

STEP
❹

健保への申込等の手続きは不要です。
直接医療機関へお申込みください。

Web 申込み開始時期に
ついては、5 月上旬に
当組合 HP「新着情報」
でご案内します。
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検査分類 検査項目
生活習慣病予防健診 人間ドック 秋の婦人生活習慣病予防健診

Ａ 2 コース Ｂコース Ｄ１コース Ｃコース
問 診 ★ 診察 ○ ○ ○ ○

身 体 計 測

★ 身長 ○ ○ ○ ○
★ 体重 ○ ○ ○ ○
★ ＢＭＩ指数 ○ ○ ○ ○
標準体重 ○ ○ ○ ○

★ 腹囲 ○ ○ ○ ○
視 力 ○ ○ ○ ○

血 圧 ★ 最高／最低 ○ ○ ○ ○
聴 力 ○ ○ ○ ○

糖 代 謝
★ 尿糖（定性） ○ ○ ○ ○
★ 空腹時血糖 ○ ○ ○ ○
★ ＨｂＡ１ｃ ○ ○ ○ ○

腎 尿 路 系

★ 尿蛋白（定性） ○ ○ ○ ○
尿比重 ○
尿沈渣 ○
尿潜血反応 ○ ○ ○
クレアチニン ○ ○ ○ ○
eGFR ○ ○ ○ ○

脂 質 代 謝

総コレステロール ○ ○ ○
★ ＨＤＬコレステロール ○ ○ ○ ○
★ ＬＤＬコレステロール ○ ○ ○ ○
★ 中性脂肪 ○ ○ ○ ○

肝 機 能

★ ＡＳＴ（ＧＯＴ） ○ ○ ○ ○
★ ＡＬＴ（ＧＰＴ） ○ ○ ○ ○
★ γ－ＧＴＰ ○ ○ ○ ○
ＡＬＰ ○ ○ ○
総蛋白 ○
アルブミン ○
Ａ／Ｇ比 ○
ＬＤＨ ○
総ビリルビン ○

尿 酸 尿酸 ○ ○ ○

血 球 検 査

赤血球数 ○ ○ ○ ○
ヘマトクリット ○ ○ ○
ヘモグロビン ○ ○ ○ ○
ＭＣＶ ○ ○ ○
ＭＣＨ ○ ○ ○
ＭＣＨＣ ○ ○ ○
白血球数 ○ ○ ○
血小板数 ○ ○ ○
血清鉄 ○

血 清 検 査 ＣＲＰ ○
肝炎ウイルス ＨＢｓ抗原 ○
呼 吸 器 系 胸部Ｘ線 ○ ○ ○ ○

肺 機 能 検 査 ○

消 化 器 系 上部消化管Ｘ線 ○ ○ ○
（３５歳以上のみ）

便潜血反応（免疫２回法） ○ ○ ○
心 電 図 安静時 ○ ○ ○ ○

眼 底 ○ ○ ○
眼 圧 ○
腹 部 超 音 波 ○

子 宮 検 査
（どちらか一方）

自己採取法 ○ ○ ○
医師採取法 ○ ○ オプション ○

乳 房 検 査
（どちらか一方）

超音波（エコー） ○ ○ オプション ○
マンモグラフィー（Ｘ線） ○ ○ オプション ○

前 立 腺 検 査 ＰＳＡ オプション

※特定健診項目（★印）は必ずご受診ください。

※子宮検査、乳房検査は生活習慣病予防健診と同日の実施で、希望の女性のみ婦人科検査の追加が可能です。ただし、婦人科検査のみの受診はできません。
※追加検査は医療機関によって実施できない場合があります。予約の際、医療機関にご確認ください。

◆
直
接
（
直
接
契
約
医
療
機
関
）
の
検
査
項
目
に
つ
い
て
は
、
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

契約
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健保会館健診は、事前に同友会への申込みが必要です。事業所ご担当者様を通してお申込みください。
※当組合への申請書提出は不要です。

　「東振協」や「直接」で受診できない場合は、任意の医療機関で受診された被保険者および被扶養者へ補助いたします。

対 象 者 被保険者   勤務地が東京都外で、当組合契約医療機関にて受診できない方
被扶養者   当組合契約医療機関にて受診できない方

必須検査項目

生活習慣病予防健診
◆未実施の場合は簡易コース 特定健診項目（P16　検査項目表★印）、◆胃部X線（バリウム）

婦 人 健 診
◆未実施の場合は簡易コース

特定健診項目（P16　検査項目表★印）、◆胃部X線（バリウム）
子宮頸部細胞診（医師または自己採取）、乳房検査（超音波またはマンモグラフィー）

人 間 ド ッ ク 特定健診項目（P16　検査項目表★印）、腹部超音波、生化学検査２項目以上（総蛋白、アルブ
ミン、Ａ／Ｇ比、総ビリルビン、ＨＢｓ抗原、血清鉄）

※胃部はX線（バリウム）のみ。胃カメラ等は補助対象外です。
※単科健診のみの場合は補助対象外となります。　例：婦人科のみ、胃部のみ、大腸のみなど
※補助対象検査項目以外の検査費用は自己負担となります。　例：腫瘍マーカー(PSA検査以外)、動脈硬化、骨粗しょう症、脳MRI、CTなど
※医療機関によりコース名・検査項目名などが異なる場合があります。
　例：医療機関では［人間ドック］でも、当組合の検査項目基準では［生活習慣病予防健診］扱いとなるなど
※ご不明な点がございましたら、受診前に当組合保健事業課までお問い合わせください。

※令和5年3月31日までに受診され、各種補助金を請求される場合は令和5年5月末までにご提出ください。

保 予 前予約 による

補助金 に に

対 象 者 被保険者および被扶養者（受診当日、資格を有する者）

受 診 コ ー ス 東振協A2コース、Bコース（検査項目はP16の表をご確認ください）

受診者負担金 A2コース2,000円　Bコース3,000円（婦人科検査を追加の場合も同額）

担当医療機関 （医）同友会　☎03-3816-2250

申 込 方 法 同友会の当組合専用ページよりWeb予約
★専用ページは、当組合HP「事業所巡回・健保会館健診」の手続きよりアクセスできます。

詳細は、当組合HPをご確認ください。

◆ 簡易コース…胃部Ｘ線（バリウム）がない健診
　※補助金限度額を超えた場合は、超過分が自己負担額に加算されます。

種　　別 自己負担額 補助金限度額
生活習慣病予防健診（◆簡易コース） 2,000 円 6,000 円
生活習慣病予防健診 3,000 円 12,000 円
婦人健診（◆簡易コース） 2,000 円 10,000 円
婦人健診 3,000 円 16,000 円
日帰り人間ドック［年度年齢 35 歳以上］ 12,000 円 30,000 円

オプション検査
前立腺（PSA）検査　［年度年齢50歳以上］ ◉限度額を超えた

場合は自己負担
となります。

1,000 円
婦
人
科

子宮頸部細胞診検査 2,000 円
乳房検査（超音波またはマンモグラフィ） 2,000 円

受診した医療機関に健診料金を支払う 当組合へ①各補助金請求書　②健康質問票(40～74歳)　③領収書(原本)
④結果表(すべての写し)を提出する 後日当組合から補助金振込み
※①②は当組合HPから、③④は受診医療機関から入手してください。

変わりま
す！
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オプション検査（乳房・子宮はそれぞれ一種のみ。）

○：追加料金なし　△：オプション

地 区 医 療 機 関 名 所 在 地 最 寄 駅 TEL コース 受診者負担金（円）
（税込）

乳房検査（女性） 子宮細胞診（女性） PSA（男性）
50歳以上超音波 マンモ 自己 医師

東振協 全 国 （一社）東振協　契約医療機関

全都道府県　約800カ所
※当組合HPより一覧表をご参照ください。
　［生活習慣病予防健診・婦人健診・人間ドック］

 医療機関一覧表「契約医療機関一覧（東振協・直接共通）」
　　　https://www.sign-ad-displaykenpo.or.jp/member/health/lifestye_a.html

生活習慣病健診（A2コース） 2,000円 ◯ ◯ ◯ ◯

生活習慣病健診（Bコース） 3,000円 ◯ ◯ ◯ ◯

日帰り人間ドック（D1コース） 12,000円 △ △ △ △

直　接

千代田区 （医）　こころとからだの元氣プラザ 千代田区神田神保町1-105　神保町三井ビルディング2階 都営　神保町 5210-6622 日帰りドック 18,400円 △ △ △ △

中 央 区

（医）　さわやか済世　健診プラザ日本橋 中央区日本橋本町4-15-9　曽田ビル4F 東京メトロ　小伝馬町 0120-489-231

日帰りドック 12,000円 △ △ ◯ ◯

生活習慣病健診
3,000円

◯

婦人健診 ◯ ◯

東実総合健診センター 中央区東日本橋3-10-4 JR　馬喰町 3669-3861 日帰りドック 20,000円 ◯ ◯

（医）健松会　新赤坂クリニック銀座 中央区銀座3-9-7　トレランス銀座ビルディング5階 東京メトロ　東銀座 5770-1250 日帰りドック 14,000円 △ △ ◯ △

港 区
アジュール竹芝総合健診センター 港区海岸1-11-2 JR　浜松町 3437-2701 日帰りドック 16,200円 △ △ △ △

（医）健松会　新赤坂クリニック青山 港区南青山2-2-3　ヒューリック外苑東通ビル2階 東京メトロ　青山一丁目 5770-1250 日帰りドック 14,000円 △ △ ◯ △

新 宿 区

（一財）　日本健康管理協会　新宿健診プラザ 新宿区歌舞伎町2-3-18 都営　東新宿 3207-2222

日帰りドック 12,000円 △ △ △ △

生活習慣病健診
3,000円

◯

婦人健診 ◯ ◯

（医）　卓秀会　新宿センタービルクリニック 新宿区西新宿1-25-1　新宿センタービル5F JR　新宿 3346-1152

日帰りドック 12,900円 △ △ △ ◯

生活習慣病健診
3,000円

◯

婦人健診 ◯ ◯

（一財）　東京社会保険協会
フィオーレ健診クリニック 新宿区新宿7-26-9　フィオーレ東京2F 都営 東新宿 5287-6211

日帰りドック 12,000円 △ △ ◯ ◯

生活習慣病健診
3,000円

◯

婦人健診 ◯ ◯

台 東 区 （医）　せいおう会　鶯谷健診センター 台東区根岸2-19-19 JR　日暮里・鶯谷 3873-9161

日帰りドック 17,300円 △ △ ◯ ◯

生活習慣病健診
3,000円

◯

婦人健診 ◯ ◯

渋 谷 区

JR東京総合病院 渋谷区代々木2-1-3 JR　新宿 3320-2264 日帰りドック 12,000円 △ △

PL東京健康管理センター 渋谷区神山町17-8 JR　渋谷 3469-1163 日帰りドック 22,800円 ◯ △ ◯

（医）　鳳凰会　フェニックスメディカルクリニック 渋谷区千駄ヶ谷3-41-6 東京メトロ　北参道 0120-063-063 日帰りドック 14,000円 △ △ △ △

豊 島 区
（医）　卓秀会　平塚胃腸クリニック 豊島区西池袋3-28-1　藤久ビル西二号館5F JR　池袋 3984-4316 日帰りドック 14,000円 △ △ △ △

（医）　卓秀会　池袋藤久ビルクリニック 豊島区西池袋1-18-2　藤久ビル西一号館9F JR　池袋 5951-1201 日帰りドック 14,000円 △ △ △

練 馬 区 （医）　浩生会　スズキ病院 練馬区栄町7-1 西武 江古田 3557-3003 日帰りドック 13,890円 △ △ △ △

葛 飾 区 （医）　さわやか済世　葛飾健診センター 葛飾区立石2-36-9　 京成 立石 0120-489-231

日帰りドック 12,000円 △ △ ◯ ◯

生活習慣病健診
3,000円

◯

婦人健診 ◯ ◯

立 川 市 （一社）　東振協　多摩健康管理センター 立川市錦町3-7-10 JR　立川・西国立 042-528-2011
日帰りドック 12,000円 △ △ △ △

生活習慣病健診 3,000円 ◯ ◯ ◯

三 鷹 市 （医）　慈生会　野村病院予防医学センター 三鷹市下連雀8-3-6 JR　吉祥寺 0422-47-8811 日帰りドック 16,200円 △ △ △ △

横 浜 市 （医）健松会　新赤坂クリニック横浜 横浜市神奈川区鶴屋町3-32-13　第2安田ビル9F JR　横浜 5770-1250 日帰りドック 14,000円 △ △ ◯ △

船 橋 市 （医）　成春会　花輪クリニック 船橋市本町1-3-1　フェイスビル8F JR　船橋 047-422-2202 日帰りドック 12,900円 △ △ △ △

入 間 市 豊岡第一病院 入間市黒須1369-3 西武 入間市（送迎バスあり） 04-2933-3345 日帰りドック 12,000円 △ △ △ ◯
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地 区 医 療 機 関 名 所 在 地 最 寄 駅 TEL コース 受診者負担金（円）
（税込）

乳房検査（女性） 子宮細胞診（女性） PSA（男性）
50歳以上超音波 マンモ 自己 医師

東振協 全 国 （一社）東振協　契約医療機関

全都道府県　約800カ所
※当組合HPより一覧表をご参照ください。
　［生活習慣病予防健診・婦人健診・人間ドック］

 医療機関一覧表「契約医療機関一覧（東振協・直接共通）」
　　　https://www.sign-ad-displaykenpo.or.jp/member/health/lifestye_a.html

生活習慣病健診（A2コース） 2,000円 ◯ ◯ ◯ ◯

生活習慣病健診（Bコース） 3,000円 ◯ ◯ ◯ ◯

日帰り人間ドック（D1コース） 12,000円 △ △ △ △

直　接

千代田区 （医）　こころとからだの元氣プラザ 千代田区神田神保町1-105　神保町三井ビルディング2階 都営　神保町 5210-6622 日帰りドック 18,400円 △ △ △ △

中 央 区

（医）　さわやか済世　健診プラザ日本橋 中央区日本橋本町4-15-9　曽田ビル4F 東京メトロ　小伝馬町 0120-489-231

日帰りドック 12,000円 △ △ ◯ ◯

生活習慣病健診
3,000円

◯

婦人健診 ◯ ◯

東実総合健診センター 中央区東日本橋3-10-4 JR　馬喰町 3669-3861 日帰りドック 20,000円 ◯ ◯

（医）健松会　新赤坂クリニック銀座 中央区銀座3-9-7　トレランス銀座ビルディング5階 東京メトロ　東銀座 5770-1250 日帰りドック 14,000円 △ △ ◯ △

港 区
アジュール竹芝総合健診センター 港区海岸1-11-2 JR　浜松町 3437-2701 日帰りドック 16,200円 △ △ △ △

（医）健松会　新赤坂クリニック青山 港区南青山2-2-3　ヒューリック外苑東通ビル2階 東京メトロ　青山一丁目 5770-1250 日帰りドック 14,000円 △ △ ◯ △

新 宿 区

（一財）　日本健康管理協会　新宿健診プラザ 新宿区歌舞伎町2-3-18 都営　東新宿 3207-2222

日帰りドック 12,000円 △ △ △ △

生活習慣病健診
3,000円

◯

婦人健診 ◯ ◯

（医）　卓秀会　新宿センタービルクリニック 新宿区西新宿1-25-1　新宿センタービル5F JR　新宿 3346-1152

日帰りドック 12,900円 △ △ △ ◯

生活習慣病健診
3,000円

◯

婦人健診 ◯ ◯

（一財）　東京社会保険協会
フィオーレ健診クリニック 新宿区新宿7-26-9　フィオーレ東京2F 都営 東新宿 5287-6211

日帰りドック 12,000円 △ △ ◯ ◯

生活習慣病健診
3,000円

◯

婦人健診 ◯ ◯

台 東 区 （医）　せいおう会　鶯谷健診センター 台東区根岸2-19-19 JR　日暮里・鶯谷 3873-9161

日帰りドック 17,300円 △ △ ◯ ◯

生活習慣病健診
3,000円

◯

婦人健診 ◯ ◯

渋 谷 区

JR東京総合病院 渋谷区代々木2-1-3 JR　新宿 3320-2264 日帰りドック 12,000円 △ △

PL東京健康管理センター 渋谷区神山町17-8 JR　渋谷 3469-1163 日帰りドック 22,800円 ◯ △ ◯

（医）　鳳凰会　フェニックスメディカルクリニック 渋谷区千駄ヶ谷3-41-6 東京メトロ　北参道 0120-063-063 日帰りドック 14,000円 △ △ △ △

豊 島 区
（医）　卓秀会　平塚胃腸クリニック 豊島区西池袋3-28-1　藤久ビル西二号館5F JR　池袋 3984-4316 日帰りドック 14,000円 △ △ △ △

（医）　卓秀会　池袋藤久ビルクリニック 豊島区西池袋1-18-2　藤久ビル西一号館9F JR　池袋 5951-1201 日帰りドック 14,000円 △ △ △

練 馬 区 （医）　浩生会　スズキ病院 練馬区栄町7-1 西武 江古田 3557-3003 日帰りドック 13,890円 △ △ △ △

葛 飾 区 （医）　さわやか済世　葛飾健診センター 葛飾区立石2-36-9　 京成 立石 0120-489-231

日帰りドック 12,000円 △ △ ◯ ◯

生活習慣病健診
3,000円

◯

婦人健診 ◯ ◯

立 川 市 （一社）　東振協　多摩健康管理センター 立川市錦町3-7-10 JR　立川・西国立 042-528-2011
日帰りドック 12,000円 △ △ △ △

生活習慣病健診 3,000円 ◯ ◯ ◯

三 鷹 市 （医）　慈生会　野村病院予防医学センター 三鷹市下連雀8-3-6 JR　吉祥寺 0422-47-8811 日帰りドック 16,200円 △ △ △ △

横 浜 市 （医）健松会　新赤坂クリニック横浜 横浜市神奈川区鶴屋町3-32-13　第2安田ビル9F JR　横浜 5770-1250 日帰りドック 14,000円 △ △ ◯ △

船 橋 市 （医）　成春会　花輪クリニック 船橋市本町1-3-1　フェイスビル8F JR　船橋 047-422-2202 日帰りドック 12,900円 △ △ △ △

入 間 市 豊岡第一病院 入間市黒須1369-3 西武 入間市（送迎バスあり） 04-2933-3345 日帰りドック 12,000円 △ △ △ ◯

この一覧表は「秋の婦人生活習慣病予防健診」の
健診会場一覧表ではありません。契約 覧
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日
本
有
数
の
避
暑
地
と
し
て
知
ら
れ
る
軽
井
沢
。
と
く
に
中
軽
井
沢
は
、
澄
ん
だ

空
気
と
豊
か
な
自
然
を
感
じ
ら
れ
る
ス
ポ
ッ
ト
が
多
数
点
在
。
美
し
い
新
緑
と
木
漏

れ
日
の
中
を
の
ん
び
り
と
歩
き
、
さ
わ
や
か
な
中
軽
井
沢
を
満
喫
し
よ
う
。

軽
井
沢
は
５
つ
の
エ
リ
ア
に
分
け
ら
れ
る
が
、

自
然
の
美
し
さ
を
楽
し
み
た
い
な
ら
中
軽

井
沢
が
お
す
す
め
。
中
軽
井
沢
駅
は
、
北
陸
新
幹

線
軽
井
沢
駅
か
ら
し
な
の
鉄
道
で
約
５
分
。
駅
に

到
着
し
た
ら
最
初
に
向
か
い
た
い
の
は
駅
直
結
の

く
つ
か
け
テ
ラ
ス
。
ま
ず
は
こ
こ
で
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

や
マ
ッ
プ
な
ど
を
入
手
し
、情
報
収
集
を
し
よ
う
。

駅
か
ら
次
の
目
的
地
ま
で
は
約
20
分
。
少
し
勾

配
を
登
る
道
に
な
る
が
、飲
食
店
や
雑
貨
店
が
立
ち

並
び
、寄
り
道
し
な
が
ら
歩
く
の
も
楽
し
い
。
中
軽

井
沢
の
北
部
は
、軽
井
沢
で
暮
ら
す
よ
う
に
過
ご
せ

る
施
設
や
、豊
か
な
自
然
と
の
共
生
を
感
じ
ら
れ
る

ス
ポ
ッ
ト
が
集
ま
っ
て
い
る
。軽
井
沢
野
鳥
の
森
は
、

四
季
折
々
の
草
花
や
ム
サ
サ
ビ
な
ど
の
野
生
動
物

が
生
息
し
、年
間
で
約
80
種
類
の
野
鳥
を
観
察
で
き

る
。
森
で
は
、鳥
の
さ
え
ず
り
に
耳
を
澄
ま
せ
た
り
、

森
の
香
り
を
感
じ
た
り
、五
感
を
使
い
な
が
ら
歩
き

た
い
。
森
の
中
は
平
坦
な
道
が
多
い
た
め
、幅
広
い

世
代
で
散
策
を
楽
し
め
る
。

歩
き
疲
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
最
後
を
締
め
く
く
る
日
帰
り
温
泉
施
設
の

星
野
温
泉
ト
ン
ボ
の
湯
へ
。
自
然
を
間
近
に
感

じ
ら
れ
る
露
天
風
呂
や
、
檜
の
香
り
が
漂
う
内

湯
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
の
疲
れ
を
癒
そ
う
。

ピッキオ 野鳥の森ビジターセンター

 GW ～8月 9：30～17：00
9月～ GW前 9：30～16：00
 無休（メンテナンス等による臨時休業あり）

 入館無料　
ネイチャーツアー（要予約）への参加は別途費
用がかかります。詳細は施設 HP をご確認く
ださい。

 0267-45-7777

軽井沢野鳥の森の自然情報の提供や、ネイチャーツ
アーを開催するピッキオの拠点。森や水辺と一体に
なった開放的な空間には「イカルカフェ」が併設さ
れているほか、施設向かい側にある浅間展望デッキ
からは軽井沢のシンボル・浅間山が望める。

※ ピッキオ…イタリア語でキツツキを意味する。軽井沢を
拠点に、野生動物の調査研究や保護活動を行う団体。

軽井沢町

長野県
北陸新幹線軽井沢駅から、
しなの鉄道中軽井沢駅下車

碓氷軽井沢 IC から約20分

軽井沢観光協会

0267-45-6050（中軽井沢駅内）　
8:30 ～ 12:00、13:00 ～ 17:00

HPはコチラ

INFORMATION

※
「
星
野
温
泉
ト
ン
ボ
の
湯
」
発
の
路
線
バ
ス
は
、
中
軽
井
沢
駅
と
軽
井
沢
駅

で
下
車
が
可
能
。

中
軽
井
沢

中
軽
井
沢

中
軽
井
沢

中
軽
井
沢

中
軽
井
沢

中
軽
井
沢

中
軽
井
沢

な
か
　
　
　
か
る
　
　
　  

い
　
　
　  

ざ
わ
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157

146

GOAL

START

軽井沢
野鳥の森

休憩所

湯
川

中軽井沢駅

◀信濃追分駅 軽井沢駅▶

バターサンドラボ

ビジターセンター

157

146146

GOAL

湯
川
湯
川
湯
川

ビジターセンタービジターセンタービジターセンタービジターセンタービジターセンター

軽井沢高原教会
軽井沢で100年の歴史をもつ
由緒ある教会。１年を通じて
開催される四季折々のイベン
トは、信仰にかかわらず誰で
も参加できる。

  10：00～17：00（挙式中
等見学できない場合あり）

  無休　
  0267-45-3333

軽井沢野鳥の森
標高950mから1,100mに位
置する高原の森で、春は南国
からの渡り鳥が多く見られる。

※営業時間や料金等は変更される場合があります。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、営業時間の短縮や変更、臨時休業、閉鎖等の対策を講じている施設・交通機関があります。詳細は施設 HP 等でご確認ください。

新緑と青空が湖面に映り込む水鏡が美し
い絶景スポット。池周辺は約１kmの散
策路となっており、木漏れ日の中で散歩
するのもおすすめ。

雲場池

世界で活躍する日本
画家・千住博の作品
を鑑賞できる美術館。
西沢立衛氏による建
築は、ガラス張りの吹
き抜けや、土地の起
伏に合わせて緩やか
に傾斜する床が特徴。

  9:30～17:00（最終入館16：30）
  火曜日 （祝日・GW・7～9月は開館）、12月26日～２月末
  一般1,500円、学生1,000円、中学生以下無料   0267-46-6565

  軽井沢千住博美術館

ハルニレテラス
“ 軽井沢の日常 ”をコンセプトに、16の個性的な店舗が集う複合施設。100
本を超えるハルニレ（春楡）の木立を生かし、周囲の自然と共生するように
設計された施設は “土木学会デザイン賞2013”にて最優秀賞を受賞。

  時期・店舗により異なる　   無休　   050-3537-3553

遊歩道

浅間山の雪解け水が
流れる湯川に沿って
整備されており、川
のせせらぎと新緑が
気持ちいい。

お昼寝デッキ
シングルベッド１台
分の大きな木製ベン
チが置かれており、
木漏れ日の中でリ
ラックスした時間を
過ごせる。

軽井沢千住博美術館

S i g h t s e
e i n g

イカル

ミソサザイミソサザイ

撮影：阿野太一　©軽井沢千住博美術館

星野温泉 トンボの湯
大正４年に開湯した源泉かけ流しの天然温泉。

  10：00～22：00（最終受付 21：15）
  大人1,350円、３歳～小学生800円
  0267-44-3580

どんぐり池
軽井沢野鳥の森内にある小さ
な池。ヤマアカガエルが産卵
をするなど、野鳥の森に生息
する生き物にとって重要な役
割を果たしている。

くつかけテラス
中軽井沢駅直結の地域交流施設。観光案内所や
図書館等が併設されているほか、各種イベント
が開催され地域交流の場となっている。

  施設により異なる　   0267-41-0743

バターサンドラボ軽井沢
長野県産の素材を使用し、一つひとつ
丁寧に手作りされたバターサンドの
専門店。

  10：00～17：00（売り切れ次第閉店）
  月～木曜日　　   １個495円（税込）～
  080-7525-2814

約6.5km 約1.5時間／約8,500歩
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　　　　　への

●●●●は
こちらから！

　　　　　

ア ク セ ス

　スマホや PC を使って、一人ひとりの健康状況を一元管理できるWeb サー
ビスです。当組合の主催するイベントへの参加など、利用状況に応じてポイ
ントが付与され、貯まったポイントは賞品と交換することができます。

で く500pt

被保険者・被扶養者（配偶者のみ）

◉健診結果をもとに「カラダの年齢 健康年齢」を算出
◉健康状況の管理・記録（体重、血圧、歩数など）
◉各種イベントへの参加
◉医療費のお知らせの閲覧、ジェネリック医薬品差額通知
◉一人ひとりに合わせた健康記事の配信

健康年齢の改善 イベントへの参加 アンケートの回答　など歩数の入力

♠商品券など ♠家電・電化製品♠カタログギフト

※賞品は一例で、予告なく変更される場合があります。

ペップアップ健康

対象者は？

登録方法は？
ご自宅に送付した
初回登録案内をご確認ください。

いつから利用できるの？
初回登録後、
すぐにご利用いただけます。

※ハガキを紛失された方は、当組合へ
　ご連絡いただければ再発行いたします。
　連絡先：03-3576-3511（案内番号 3 番）

健康年齢は…
33歳!!

え !?

どうしたらポイントがもらえるの？

どんな賞品と交換できるの？

私は元気な
25歳です

♠美容・健康グッズ

何ができるの？

私は元気な
25歳です25歳です25歳です25歳です 健康年齢は…

え !?

よ

の
ご
案
内

詳細はホームページを
ご覧ください！

「健康づくり」等を
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　スマホや PC を使って、一人ひとりの健康状況を一元管理できるWeb サー
ビスです。当組合の主催するイベントへの参加など、利用状況に応じてポイ
ントが付与され、貯まったポイントは賞品と交換することができます。

で く500pt

被保険者・被扶養者（配偶者のみ）

◉健診結果をもとに「カラダの年齢 健康年齢」を算出
◉健康状況の管理・記録（体重、血圧、歩数など）
◉各種イベントへの参加
◉医療費のお知らせの閲覧、ジェネリック医薬品差額通知
◉一人ひとりに合わせた健康記事の配信

健康年齢の改善 イベントへの参加 アンケートの回答　など歩数の入力

♠商品券など ♠家電・電化製品♠カタログギフト

※賞品は一例で、予告なく変更される場合があります。

ペップアップ健康

対象者は？

登録方法は？
ご自宅に送付した
初回登録案内をご確認ください。

いつから利用できるの？
初回登録後、
すぐにご利用いただけます。

※ハガキを紛失された方は、当組合へ
　ご連絡いただければ再発行いたします。
　連絡先：03-3576-3511（案内番号 3 番）

健康年齢は…
33歳!!

え !?

どうしたらポイントがもらえるの？

どんな賞品と交換できるの？

私は元気な
25歳です

♠美容・健康グッズ

何ができるの？

よ

ー

スマホウォーク
（春・秋・冬）

春)4月
秋)10月
冬)1月

春)5月～6月
秋)10月～11月
冬)1月～2月

初参加賞（始めて参加された方）

個人賞①：1日平均5,000～ 7,999歩

個人賞②：1日平均8,000歩以上

チーム賞：チーム1日平均8,000歩以上

健歩賞：1日平均8,000歩以上の中から抽選で20名

アンケート賞：終了後のアンケート回答者の中から抽選で20名

屋外ウォーキング
大会（春・秋） ― 春・秋頃 【集合型】スタンプラリー等（入場券・お土産の配布）または

【配布型】条件クリアでPepポイント進呈

ウォーキング
イベント年間表彰 ― 年度末 スマホウォーク3大会全てに参加された方から抽選で100名

健康年齢改善
チャレンジ 4月 4月～翌3月

①経年健診受診（2022・2023受診）

②健康年齢が実年齢より低い・維持

③健康診断でBMI判定の改善者（C判定→A判定）

まちがい探し＆
誌面クイズ（機関誌） ― 4月・9月・1月

①クイズ回答者全員

②クイズ全問正解者の中から抽選で10名

Pep Up 年間イベントスケジュール（予定）

※開催期間や内容、条件等は変更になる場合があります。また条件達成によるポイント進呈の詳細は実施案内をご確認ください。
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※診断・診察・処方は行いません

チャットやTV電話を使って、匿名で医師に直接相談できるサービスです。
健康上のお悩みや不安に、医師が実名で丁寧にお答えします。無料でご利用いただけます。

禁煙サポートプログラムは令和4年度で終了いたしました。
令和5年度は、事業所向けにできる禁煙サポートを検討いたします。

気になるカラダの不調やお悩みを医師に相談してみませんか？

この症状、
病院に行くべき？

子どもの急な発熱や
家族の体調不良、
どう対処すればいい？

病気の原因や
適切な

治療法が知りたい

頼れる医師があなたのお悩みをサポート！

じっくり
相談

登録方法
アプリから

iPhone

下記コードを読み取り、アプリを
ダウンロードし、手順に沿って登録
してください。

Webから
下記コードを読み取り、またはURL
にアクセスのうえ、手順に沿って登
録してください。
https://www.firstcall.md/Acc
ount/Register

Android

ご登録の際に必要となる
クーポンコード

はPep Up上での通知となります。

気になることがあったら、まずは　 　　　　で医師にご相談を

 

チャット相談 TV  電話相談
気軽に
相談

チャット形式なら、
いつでも医師に
直接相談できる

医師が実名で
丁寧に応対

15分間の TV 
電話相談なら、

詳しく相談できる

相談科目は全12科目。
画像を添付した

相談も可能

気になる症状があるけど、
病気の可能性は
あるのかな？

医師に
よる 無料
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「Pep Up」に登録している被保険者および被扶養者（配偶者のみ）である方が、出産されたときに、
出産後の不安や悩みのケアとして育児誌「赤ちゃんと！」を 1 年間自宅配送します。
育児の参考にご利用ください！

「Pep Up」に登録している被保険者・被扶養者（配偶者のみ）
※出産された方（予定の方）が申込時点で被保険者・
　被扶養者であること
　( ただし、令和 4 年 4 月 1日以降に出産した方）

東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合
☎：03-3576-3511（案内番号 3 番）

◉育児月刊誌『赤ちゃんと !』１年間（12 冊）
　※電子版含む
◉お誕生号（1 冊）
◉お医者さんにかかるまでに（1 冊）

❶健康ポータルサイト「Pep Up」にご登録
❷「Pep Up」内の申込フォームよりお申し込み
　※『健保からのお知らせ』欄【再案内】子育て支援事業
　　「育児誌の配付（赤ちゃんと！）」よりお申し込みください。
❸出産を確認できる書類の提出
　（被扶養者異動届または、出産育児一時金申請書）

毎月 20 日
※毎月 20 日を申し込み締切日とし、翌月より配付開始と
　なります。

（株）赤ちゃんとママ社
☎：03-5367-6591

◉申込制ですので、配送をご希望の場合は、「Pep Up」より
お申し込みください。

◉「Pep Up」については P22 をご参照ください。
◉配送は（株）赤ちゃんとママ社より直接郵送されます。
◉郵送先は当組合に登録されている住所です。
（住所の変更等されている場合は変更届をご提出ください）。

「 ！」を ま ！
子育て支援事業

対象者

配　付

申込方法

申込締切日

お問い合わせ

注意点

お申込みについて

育児誌の内容・配送停止等について



ー
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区　分 優待料金 一般料金

中学生以上  

平日
1,800円

2,200円

土日祝 2,600円

特定日 2,000円 2,800円

4歳～小学生

平日
700円

1,000円

土日祝 1,300円

特定日 800円 1,300円

3歳以下 終日 無料 無料

◉浦安万華郷

※特定日は施設ホームページをご確認ください。

　　保険証のご提示で割安な優待料金にてご利用いただけます。

（期間：令和6年 3月 31日まで）

被保険者・被扶養者
（会員ご本人様を含めて5名まで）

 ♠春期（5/1 ～ 6/30）

 ♠秋期（10/21 ～ 11/30）

 ♠冬期（1/21 ～ 2/28）

参加人数　個人 1,044 名　　チーム 587 名

参加人数　個人 1,055 名　　チーム 633 名

参加人数　個人 1,172 名　　チーム 681 名

　令和 5 年度もウォーキングに着目した健康づくり事業を実施いたします。
　スマホや PC を使って、健康ポータルサイト「Pep Up」上で歩数を記録する「スマホウォーク」を開催します。
　一定の歩数を達成した方には、Pep Up 上でさまざまな賞品と交換できる「Pep ポイント」を進呈します。

利用料金

令和 4 年度の開催報告 今年度も
たくさんの方の

ご参加を
お待ちしております！

暫くのあいだコロナで開催を見送っていましたが、令和 4 年秋から復活しました。

の

秋の屋外ウォーキング大会（高尾山）♠開催日 令和4年10月1日　♠参加数 200名

●お知らせ●  誠に勝手ながら「ベストショットウォーキング大会」は令和 4 年度をもちまして終了いたしました。

対象者



エアロビクス、プール、マシンジムなど、楽しみながら健康づくりが行える「コナミスポー
ツクラブ」を割安でご利用いただけます。

利用当日に当組合の資格がある16 歳以上の被保険者および被扶養者（当組合発行の保険証をお持ちの方）

利用当日に当組合の資格がある 15 歳以上の被保険者
および被扶養者（当組合発行の保険証をお持ちの方）

※月単位で無料で変更いただけます

●Monthly コーポレート会員

月に何回でもご利用できます。
9,570 円 ( 月 )

●1Day Plus コーポレート会員

月に 2 回ご利用できます。
3,410 円 ( 月 )

●1Day コーポレート会員

ご利用ごとに料金をいただきます。
1,980 円 (1 回 )

※施設は直営クラブと提携クラブがありますので、詳細は当組合ホームページでご確認ください。
※提携クラブで会員登録はできませんので、お近くの直営クラブで会員登録手続きを行ってください。
※提携クラブの利用は１Day コーポレート会員のみとなります。　※利用料金は提携クラブにより異なる場合がございます。

1Day
Monthly

Monthly 1Day Plus 1Day

（1）健康保険証 ● ● ●

（2）会員証発行等事務手数料1,650円 ● ● ●

（3）月会費2 カ月 ● ● 不要

（4）ルネサンスカードの口座設定が WEB で完了していない方は
     キャッシュカードと通帳 ● ● 不要

近くのコナミスポーツクラブ、またはＷｅｂでの会員証発行手続
きが可能です。

お近くのコナミスポー
ツクラブへ保険証と登
録料（1,100 円）をお持
ちください。

「スマートフォン」または「パソ
コン」からご登録ください。
登録料は無料です。

施設で Web でOR

ホテル、レジャー、グルメなど
約 6,000メニューが割引価格に！

カテゴリⅠ　2,090 円 / 回 1,590円/回
カテゴリⅡ　2,310 円 / 回 1,810円/回
カテゴリⅢ　2,640 円 / 回 2,140円/回
カテゴリⅣ　2,970 円 / 回 2,470円/回

法人会員利用
提携施設

1,260～3,240円/回

ご不明な点は
お問合せください。 0570-000-573 平日　10：00～18：00

通常料金 本人負担額

お近くのルネサンスでお手続きください。ご持参いた
だくものは右記のとおりです。
詳細は当組合ホームページをご覧ください。

会員証1枚で全国のルネサンスを利用できます
（提携クラブは1Dayのみ）。

月３回までを限度に、都度利用料金から 500 円の割引が受けられます（下表参照）。
（令和 5 年度より割引額が変更となりました。）

まずは入会手続きをしてください

コナミスポーツクラブ会員証で…

対象者

対象者

申込方法

利用方法

利用料金

コナミスポーツ
クラブ

ルネサンス

更に

所属法人コード   D053521000
確認コード   377840
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板橋区坂下1-33-12
都営三田線「志村三丁目駅」下車徒歩５分
平　日／ 10：30 ～ 22：00　土・日・祝日／ 10：00 ～ 21：00　
月曜日と組合の定めた日
平　日／ 1,000円　土・日・祝日／ 1,300円
ゴルフ練習場、多目的ホール、ランニングコース、プール、レストラン、フィットネスルーム、クアルーム、リラックスルーム、
シネマルーム、マッサージ室、自販機ルーム、駐車場 ※中学生未満の方は保護者同伴となります。

［場　　所］
［交　　通］
［利用時間］
［ 休 館 日 ］
［ 利 用 料 ］
［施設案内］

「へるすぴあカード」でご利用いただけます。
　初回に 「へるすぴあカード」を作成 し、利用の際はその都
度、これを提示し、ご利用ください（各月の初回利用時は、
保険証を併せて提示）。
  「へるすぴあカード」は、「へるすぴあ」で無料で作成でき
ます（紛失などによる再発行の場合は、実費 500 円をお支
払いいただきます）。

sadkID 2295パスワード

当組合は本クラブの登録会員です。このたび新しくスタートした
WEBサービスにお申し込みいただくと、対象施設を優待料金でご
利用できます。是非ご活用ください。

右記URLへアクセスのうえ、ID・Passwordを入力してください。

「へるすぴあ」電設工業健康保険組合

FUJIYAMA net クラブ ●FUJIYAMA net クラブ専用申込サイト
https://www4.fujikyu-travel.co.jp/free3/06-99_
signaddisplay/view/php



新たに「健康企業宣言」される事業所へ

※画像はイメージです。

　健康優良企業をめざして、企業全体で健康づくりに取り組むこ
とを宣言するものです。当健保組合に加入するすべての事業主様
が宣言可能です。

　企業が自ら健康企業宣言を行うことにより、社員等の健康管理
に対する意識を変えることができます。社員が健康になれば、結
果として生産性の向上、業績アップにもつながっていきます。ま
た、対外的な企業イメージの向上を図ることもできます。

事業所ご担当者様お問い合わせ先 ☎ 03-3576-3511（案内番号３番）
　東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合（保健事業課）

詳細はホームページをご覧ください→ https://www.sign-ad-displaykenpo.or.jp/

ージ 上
の
！ の 上 の健康測定セットを提供いたします！

先着
30セット

健康企業宣言とは？

宣言するメリットとは？
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ま
た
、
本
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度
も
、
各
事
業
所
の
健
康
管
理
委
員
を
中
心
と
し
て
、
健
保
組
合
の
健
康
管
理

事
業
、
広
報
活
動
等
を
積
極
的
に
推
進
し
ま
す
。

事　項 実施時期 内　容

広報機関誌
『活』

4月・９月・
1月

全被保険者を対象に発行します。保健事業
についての「特集号」を4月に配付します。

健康管理
委　　員

6月・10月・
3月

健康保険および健康管理に関する情報、知
識を広く被保険者に周知し、健保組合が行
う事業の有効かつ円滑な実施を図るため、
健康管理委員および事務担当者を対象に講
演会、講習会を開催します。

医療費の
お知らせ 2月上旬

医療費について、被保険者や家族がどのく
らい病院等に支払っているかチェックして
いただくため、通知をします。

共同保健
指導宣伝事業 通　年 健保連と共同で、テレビＣＭを放映。

ホームページ 通　年
健保ホームページを開設し、被保険者やご
家族のみなさまに、健康情報や保健事業の
ご案内をしています。

◉ 健診結果や人間ドックで気になることがあったとき
◉ 今現在気になる症状があるとき
◉ 自分自身にあったダイエット方法を知りたい等

TEL 03-3357-6561
水曜日  9：30～16：30（ただし12：00～13：00は除く）

健康管理相談室

次ページ参照

♦
Ｈ
Ｏ
Ｔ
な
健
康
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す

新宿区四谷1-1-2

JR四ツ谷駅下車3分
東京メトロ（丸ノ内線・南北線）四ツ谷駅下車3分
https://www.kprt.jp/contents/guide/

所在地

アクセス

保

健保連 東京連合会による健康相談
申込予約は
不要です
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健康企業宣言は
ここを CLICK ！

広報機関誌『活』もホームページに掲載！
『活』バックナンバーにも健康企業宣言を掲載しております。ここからご覧いただけます



新たに「健康企業宣言」される事業所へ

※画像はイメージです。

　健康優良企業をめざして、企業全体で健康づくりに取り組むこ
とを宣言するものです。当健保組合に加入するすべての事業主様
が宣言可能です。

　企業が自ら健康企業宣言を行うことにより、社員等の健康管理
に対する意識を変えることができます。社員が健康になれば、結
果として生産性の向上、業績アップにもつながっていきます。ま
た、対外的な企業イメージの向上を図ることもできます。

事業所ご担当者様お問い合わせ先 ☎ 03-3576-3511（案内番号３番）
　東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合（保健事業課）

詳細はホームページをご覧ください→ https://www.sign-ad-displaykenpo.or.jp/

ージ 上
の
！ の 上 の健康測定セットを提供いたします！

先着
30セット

健康企業宣言とは？

宣言するメリットとは？
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➡診療所や病院などの医療費

➡柔道整復師の施術を受けた場合

２月上旬に、前年１月～
10月（柔道整復師にかかっ
た分は９月まで）の医療費
をお知らせします。

確定申告の際は、「医療費のお知らせ」に記載されない 11 月〜 12 月（柔
道整復師にかかった分は 10 月〜12 月）分の領収書が必要です！

　平成 29 年分より、「医療費のお知らせ」（医療費通知） にて、医療費控除の確定申告が可能となりました。
当組合では、確定申告時期に合わせ、２月上旬に「医療費のお知らせ」を送付します。
　ただし、医療費の情報は通常 2 カ月遅れで当組合に届くことから、直近の医療費は記載されませんので
ご注意ください。

「 の 」に い

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

上 に「 」を り ま
　当組合では、みなさまが受診した際にかかった医療費をご確認いただくため、毎年２月上旬事業所に「医療費のお
知らせ」をお送りします。窓口で実際に支払った金額と、医療費通知に記載された金額を※1ご確認いただき、違って
いる場合は当組合へご連絡ください。
※ 1　保険適用外の金額は含まれておりません。

「医療費のお知らせ」は
再発行はできませんので、
大切に保管してください。
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当
健
保
組
合
が
利
用
補
助
を
行
う
保
養
施
設
の
ご
紹
介
で
す
。

　JTB 契約保養所システムとは、JTB が厳選して協定している日本国内の宿泊施設を、そのまま健保組合
の契約保養所として利用できるシステムです。

※インターネットでのご精算は対象外となります。申込方法

シーズン等で各施設ごとに料金が異なりますので、
ご利用される施設に直接ご確認ください。

※１人年度間 3泊までの補助をします。

被保険者１泊につき 4,000円
被扶養者１泊につき 3,000円

※資格がないご家族の方も、員外としてご利用できますが、
　補助金は支給されません。

被保険者および被扶養者

（年度間：令和5年4月1日〜令和6年3月31日）

◈補助金申請～宿泊予約がWeb上で行えます
◈宿泊日の選択は10日先より可能です

WEB 申請

　約14,000カ所の保養所を「たびゲーター」から申請すると、補助金を
差し引いた金額で宿泊予約ができます。
　ご利用には、Yahoo! JAPAN IDが必要です。

▼利用案内ページ
https://benefit-web.tavigator.co.jp/
benefit/H0039/Registration/guide

手続きの流れ

申 請 承 認 予 約

た び ゲ ー タ ー

利用補助対象者

組合からの補助

インターネット予約サイト

保
養
所
利
用
の
ご
案
内

詳細はホームページを
ご覧ください！

「保養・旅行」

利用料

「たびゲーター」による申込み

◈JTB取扱店窓口で予約後、当組合へ申込書を提出してください
◈当組合へ申込書の提出は宿泊日の10日前までです

郵送 による申請｟パターン1｠

JTB の協定施設

❶ ❷ ❸ ❹
STEP STEP STEP STEP

JTB取扱店で予約
◆以下を必ず伝えてください。
　□ 補助を利用する旨
　□ 当組合加入員であること
　（東京屋外広告ディスプレイ　
　 健康保険組合）

所定の「JTB契約保養所
（宿泊）利用申込書」を提出
（料金精算の10日前まで）
※「申込書」は当組合HPより印刷
　してご記入ください。

当組合から「保養所利用通知
書」を発行のうえ送付

予約したJTB取扱店に
「利用通知書」を提出
※精算額は補助金額を差し引いた額

となります（手数料については取扱
店へ確認してください）。

※変更・取消の場合は取扱店に連絡
後、必ず当組合にも連絡してくだ
さい。

予　約 「申込書」の提出 　「利用通知書」の発行  JTB 取扱店へ提出

O C E A N

M O U N T A I N

H O T E L
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① 会社の事業等を目的とした旅行、出張
② 会社の社員旅行で福利厚生を目的とした旅行
③ 宿泊利用後の補助金の申請
④ 年間３泊を超えた宿泊（年間…令和5年4月1日〜令和6年3月31日）

保養所名 電話番号

栃木県

那須高原別荘村　繭の里 0287-78-1061 または 
0120-79-5554

明賀屋本館 東京案内所
03-5681-2646

彩つむぎ 東京案内所
03-5681-2646

神奈川県 青巒荘 0465-63-3111

千葉県
ブルーベリーヒル勝浦 0470-76-3400

大野荘 0470-68-5511

長野県 白馬アルプスホテル 0261-82-2811

静岡県 熱海シーサイド・スパ＆リゾート 0557-82-8111

山梨県
ハイランドリゾート ホテル＆スパ 0555-22-1000

ホテル マウント富士 0555-62-2111

保養所名 電話番号

群馬県
かたしな高原ホテル 0278-58-2161

かたしな高原チャイルドロッヂ 0278-58-2161

新潟県

舞子高原ホテル・舞子高原ロッジ 025-783-3511
（予約受付専用）

むいか温泉ホテル 025-773-3311
（予約受付専用）

ニュー・グリーンピア津南 025-765-4611

北海道 グリーンピア大沼 01374-5-2277

広島県 グリーンピアせとうち 0823-84-0262

熊本県 グリーンピア南阿蘇 0967-67-2131

◦東振協健康保険組合共同利用保養所（補助金の対象外施設です）
https://www.toshinkyo.or.jp/resort/index.html

　各施設の健保組合に直接予約申し込みと手続きをしてください。　
　（ホームページ参照）

◦健保連共同利用保養所（補助金の対象外施設です）
http://hoken.kenporen.or.jp

　健保連ホームページの「共同利用保養所等のご案内」から手続き等を
　ご参照ください。

◈施設へ予約後、当組合へ申込書を提出してください
◈当組合へ申込書の提出は宿泊日の10日前までです

郵送 による申請｟パターン2｠

直接契約保養施設

❶ ❷ ❸ ❹
STEP STEP STEP STEP

施設へ直接予約
◆以下を必ず伝えてください。
　□ 補助を利用する旨
　□ 当組合加入員であること
　（東京屋外広告ディスプレイ　
　 健康保険組合）

所定の「保養所利用申込書」を
提出

（宿泊日の10日前まで）
※「申込書」は当組合HPより印刷
　してご記入ください。

当組合から「保養所利用通知
書」を発行のうえ送付

宿泊当日、現地にて
「利用通知書」を提出
※精算額は補助金額を差し引いた額

となります。
※変更・取消の場合は現地に連絡後、

必ず当組合にも連絡してください。

予　約 「申込書」の提出 「利用通知書」の発行  現地で提出

こんなときは補助が
受けられませんので
ご注意ください！

直接契約保養施設

その他の健保組合が運営している保養施設

DAIWA ROYAL HOTEL
契約先コード：sign-ad
パスワード：displaykenpo

プリンスホテル
法人会員番号：prkeiyaku
パスワード：prkeiyaku2021
予約センター：
☎0120-33-8686

東急ホテルズ
法人番号：300200290
パスワード：ref109
予約センター：
☎0120-21-5489

ビスタリゾート
予約センター：
☎0570-040809
503-3295-1066

船員保険保養所
お問い合わせ：
☎03-3407-6061

さくら綜合レジャー
予約センター：
☎03-3434-0333
503-3434-0711

日本ペンション協会
お問い合わせ：
☎0869-34-5650



い 、 ー で
運動不足を感じても、時間やかかるお金を想像して二の足を踏んでいませんか？

歩くこと＝ウォーキングは立派な有酸素運動です。
忙しくて時間がない、お金もかけたくない人こそ、歩きましょう。

　ウォーキングのような軽度でリズ
ミカルな運動は、セロトニンの分泌
を促します。セロトニンは、ストレ
ス耐性を調整するホルモンです。

　根を詰めてデスクに向かってい
ても、効率が悪くなるばかりです。
脳が情報を整理する時間としても、
ウォーキングは有効です。

　適度な運動は寝付きをよくし、熟
睡につながります。翌日の仕事に疲
れを残さず、ベストパフォーマンス
が期待できます。

ウォーキングを
はじめよう

いで
4 4 4

に く 金 いに く

頭の　　　リフレッシュストレス　　　軽減 よい　　　睡眠

運動不足なのは
わかっているけど
時間がないしな… そして

お金もない…

　専用の道具がいらないので、今日か
ら始められるのもメリットです。お
金もかからないので、たとえ三日坊
主になってしまっても損をせず、い
つでもリスタートできます。
　専用のシューズを買うのはウォー
キングが習慣になってからでも遅く
ありません。

　他のスポーツと異なり、場所を限
定しないのもウォーキングのメリット
です。準備にかける時間もいらないの
で、ちょっとした待ち時間やスキマ
時間など細切れの時間を運動に使う
ことができます。
　忙しいときでも、スキマ時間なら
意外に見つかるはずです。

に 、よい を た ま

　ウォーキングは、そのための時間を
無理につくる必要がありません。ど
こかへ行くときに少し遠回りをする、
エスカレーターを使わずに階段を使
う、1駅くらいだったら歩いてみる…
などでも運動になります。
　移動の時間がそれほど変わらない
なら歩くという意識がコツです。
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第1問

❶2カ所　❷3カ所　❸4カ所

上下のイラストには、
ちがうところがいくつあるでしょう？

❶ある　❷ない

「特定保健指導」の実施率が低いと保険料率の引き
上げに影響する可能性が〇〇。

第2問

本誌に掲載されている内容からクイズを出題します。
探してみてください。

回答者全員に Pep ポイント「100pt」、
さらに正解された方の中から抽選で 5 名様に
Pep ポイント「2,000pt」プレゼント！

被保険者・被扶養配偶者（Pep Upに登録した方）
※Pep Up への登録が必要です。初回登録方法は本誌 P22をご参照ください。

Pep Upにログイン後、アンケートページから下記❶～
❹すべてをご記入のうえ、ご応募ください。

5月12日（金）
Pepポイントの付与によってかえさせていただきます。

応募要項
応募資格

応募方法

応募締切
当選発表

❶ まちがい探しの答え
❷ 誌面クイズの答え
❸ ひとこと（健康のために気をつけていることは？）
❹ アンケート
※❸ひとことは、イニシャル等にて本誌へ掲載させていただきます。

さらに抽選で
＋2,000pt獲得のチャンス！

回答者全員に

Pepポイント

「100pt」

©スカイネットコーポレーション

前回の答え
■ まちがい探し ❷ 5カ所

■ 誌面クイズ ➊高尾山

あなたの、ストレス解消法は？
おたよりありがとうございました！

ランニングです。雨の日以外、10キロ走っ
ています。ランニングしているとポジティブ
思考になって、ストレス解消になります。冬
は、走り出しは寒いですけどね。

散歩。美味しい空気の中で呼吸しながら緑
を見て歩き、新しい芽吹きや道端の小さな
花を見てとホッとしています。

好きなアーティストの歌を聴いたり、ドラマ
や映画を気の済むまで観ること。

いつもより少し高い入浴剤を買って、一人で
ゆっくりお風呂につかることです！

神社巡り。心が落ち着きます。

自転車に乗って海を見に行くこと。
海を見ると気持ち
が清 し々ます。

スポーツクラブでエアロビクス！ 楽しく
踊っています。

ストレッチすること。身体がほぐれると気
持ちもほぐれるので。

仕事終わりにレイトショーを観ること。

お菓子作りをします。無心で混ぜる作業が
ストレス解消になります。

Yさん 50 代　本人

Yさん 30 代　家族

Mさん 30 代　本人

Eさん 40 代　家族

Oさん 50 代　本人

Fさん 60 代　本人

Kさん 60 代　本人

Kさん 50 代　家族

Sさん 60 代　本人

Sさん 50 代　家族

ご応募
お待ちして
います！

たくさんのご応募
ありがとうございました
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康
診
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結
果
デ
ー
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い
て
、
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業
主
に
お
け
る
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働
安
全
衛
生
法
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守
の

目
的
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っ
て
、「
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
法
律
」
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規
程
に
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事
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え
、
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診
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果
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結
果
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結
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険
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結
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供
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す
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合
は
、
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方
法
よ
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択
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し
て

い
た
だ
き
ま
す
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●
当
組
合
に｢

健
診
結
果
等
情
報
提
供
願
及
び
誓
約
書｣

を

提
出
。〈
デ
ー
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に
よ
る
提
供
〉

●(

一
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組
合
保
健
施
設
振
興
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に｢

健
診

結
果
報
告
書
発
行
依
頼
書｣

を
提
出
。〈
紙
に
よ
る
提
供
〉

ま
た
、
個
人
デ
ー
タ
の
提
供
を
希
望
す
る
に
あ
た
っ
て
は
、

被
保
険
者
か
ら
の
同
意
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得
る
こ
と
に
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い
て
事
業
主
に
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願

い
し
て
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す
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個
人
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共
同
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意
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な
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停
止
手
続
き
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絡
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さ
い
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つ
ぎ
の
健
診
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け
る
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に
あ
げ
る
項
目

●
組
合
が
（一社
）
東
京
都
総
合
組
合
保
健
施
設
振
興
協
会
を

通
じ
て
契
約
す
る
医
療
機
関
で
実
施
し
た
健
康
診
断
（
巡
回

含
む
）

受
診
者
（
被
保
険
者
に
限
る
）
に
係
る
記
号
・
番
号
・
氏
名
・

生
年
月
日
・
事
業
所
名
・
所
在
地
・
電
話
番
号
・
健
診
実
施

機
関
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称
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よ
び
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働
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全
衛
生
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則
第
44
条
に
定
め
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健
診

項
目
の
結
果
数
値
・
内
容
・
所
見
お
よ
び
指
導
内
容

東
京
屋
外
広
告
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
健
康
保
険
組
合

保
健
事
業
課

被
保
険
者
が
加
入
す
る
事
業
所
の
個
人
情
報
管
理
責
任
者

お
よ
び
健
康
管
理
担
当
部
署

●
事
業
主
に
お
け
る
健
康
診
断
結
果
記
録
の
作
成
お
よ
び
保
存

と
労
働
基
準
監
督
署
へ
の
報
告
の
た
め

●
事
業
主
に
お
け
る
労
働
安
全
衛
生
法
お
よ
び
そ
の
他
の
関
連

法
令
に
よ
る
義
務
事
項
達
成
の
た
め

東
京
屋
外
広
告
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
健
康
保
険
組
合

事
務
長

被
保
険
者
が
加
入
す
る
事
業
所
の
個
人
情
報
管
理
責
任
者

項  

目

の

健
診
の
結
果
を
会
社
に

提
供
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

1

保
利
用

2

利
用

の

利
用

の
の

4

利
用

の
の
利
用

6

の

7

の

の

東
京
屋
外
広
告
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
健
康
保
険
組
合

個
人
情
報
相
談
窓
口（
総
務
課
）

０
３-

３
５
７
６-

３
５
１
１（
案
内
番
号
5
）

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
！
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当組合では、高額療養費、一部負担還元金、家族療養費付加金等を本人の申請に基づかず、事業主経由でお支払い
しています（一部例外あり）。また、「医療費のお知らせ」も世帯ごとにまとめて、事業主を経由して送付しています。

よび の
保

当組合等の内部での利用に係る事例 他事業者等への情報提供を伴う事例

1
被保険者等に
対する保険給付に
必要な利用目的

● 被保険者資格の確認、被扶養者の認定並びに健
康保険被保険者証の発行管理

● 保険給付及び付加給付の実施
● 番号法に定める利用事務

● 高額療養費及び一部負担金還元金等の自動払い
● 海外療養費に係る翻訳のための外部委託
● 第三者行為に係る損保会社等への求償
● 健保連の高額医療給付の共同事業
● 番号法に定める情報連携
● 被保険者等の資格等のデータ処理の外部委託

2 保険料の徴収等に
必要な利用目的

● 標準報酬月額及び標準賞与額の把握
● 健康保険料、介護保険料、調整保険料の徴収

● 被保険者等資格等のデータ処理の外部委託

3 保健事業に必要な
利用目的

● 健康の保持・増進のための健診、保健指導及び
健康相談

● 特定健診、保健指導の実施
● 健康増進施設（保養所等）の運営

● 特定健診、保健指導の実施状況管理及び国への
報告

● 保健指導、健康相談に係る外部委託
● 医療機関への健診の委託
● 健康増進施設（保養所等）との利用契約
● コラボヘルスの一環である健診結果の事業者へ
の提供

● 被保険者等への医療費通知、ジェネリック利用
促進通知、健診の受診勧奨通知

● 上記以外の健康の保持・増進に係る事業の委託

4
診療報酬の審査・
支払に必要な
利用目的

● 診療報酬明細書（レセプト）等の内容点検・審査 ● レセプトデータの内容点検・審査の委託
● レセプトデータの電算処理のためのパンチ入
力、画像取込み処理の委託

審査支払機関への情報提供を伴う事例
● オンライン資格確認等システムを利用したレセ
プト振替のための加入者情報の提供

● オンライン資格確認等システムを利用したレセ
プト振替のための再審査請求に係る加入者情報
の照会及び提供

5
健康保険組合の
運営の安定化に
必要な利用目的

● 医療費分析・疾病分析 ● 医療費分析、ジェネリック利用促進通知及び医
療費通知に係るデータ処理等の外部委託

● 健康保険組合連合会本部における医療費分析事
業への参画

6 その他
● 健保組合の管理運営業務のうち、業務の維持・
改善のための基礎資料

● 第三者求償事務において、保険会社・医療機関
等への相談又は届出等

7 特定個人情報

組合の事務処理執行の為、
他機関より情報を受ける場合

● 傷病手当金、高額療養費等保険給付審査事務に
かかる給付情報等

● 高齢受給者負担区分判定等にかかる課税・非課
税情報

● 被保険者資格取得事務にかかる他機関における
資格情報

● 被扶養者認定事務にかかる課税・非課税、住民票
関係情報等

● 保険給付及び任意継続被保険者の保険料の還付
の事務にかかる公金受取口座の情報

他機関の事務執行の為、
組合が情報を提供する場合

● 高額療養費、出産、葬祭関連給付等、他機関の給
付事務にかかる組合における保険給付関連情報

● 資格取得、被扶養者認定等、他機関の資格確認
事務にかかる組合における資格取得、被扶養者
資格関連情報

8
オンライン資格
確認等システムの
利用に係る利用目的

組合の事務処理執行の為、
他機関より情報を受ける場合

● 特定健診データ

他機関の事務執行の為、
組合が情報を提供する場合

● 被保険者等の資格関連情報及び特定健診データ
の登録

番号法第 19 条第 7 号において
定められた他の医療保険者又は
行政機関（以下「他機関」とい
う。）との情報連携における利
用目的
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チーム（2～ 5名）で

登録すれば、ダブルで

PepポイントをGET
!!

には
ー ー
が で

「Pep Up」TOP ページの「健保からのお知らせ」よりお申し込みください。

エントリー方法

4/1～4/30
※�チームの新規作成・参加はエントリー期間中のみ可能です（2～5名で登録できます）。エントリー期間

5/1～6/30
開催期間

被保険者・被扶養者（配偶者のみ）

対象者

初 参 加 賞
500pt チーム平均 8,000 歩以上 500pt

チ ー ム 賞

1 日平均5,000 〜7,999 歩 500pt
1 日平均8,000 歩以上 1,000pt

個 人 賞

大会終了後のアンケート
回答者の中から抽選で20名 300pt

アンケート賞

1 日平均 8,000 歩以上の
方の中から抽選で 20 名 2,000pt

健 歩 賞 さらに、ポイント獲
得

のチャンス！

初めて本大会に参加された方

東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合

参加者募集！・春

・春
　昭和記念公園で 1 日限りのスタンプラリー形式のウォーキング大会を開催します。
　参加者には飲料・参加賞（1 世帯）・お菓子（中学生以下）の配布、さらにスタンプラリー制覇で「Pep ポイント付与」
の特典がつきます。奮ってご参加ください。

場 所

国営昭和記念公園
申 込 方 法
Pep Up
※お申込みは健康ポータルサイト「Pep Up」からとなります。

登録がお済でない方は、事前にご登録ください。（詳しくは
P22をご覧ください。）

開 催 日

令和 5年 5月 20日（土） 特 典
飲料・参加賞・お菓子の配布
Pep ポイント付与（条件あり）

予 備 日
令和 5 年 5 月 27 日（土）（雨天の場合）

そ の 他
詳細は「ホームページ（新着情報）」「Pep Up

（健保からのお知らせ）」もご覧ください。

申込開始日
令和 5 年 4 月 3 日（月）～ 25 日（火） 予定
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