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被保険者

１人当たりでみる

463,987円 健保組合の主な財源です。こ
のうち半分は会社が負担して
います。

保険料

事務費

還付金、その他財政調整事業拠出金

保健事業費

納付金 保険給付費

雑収入

繰入金

繰越金
財政調整事業交付金

国庫補助金収入

国庫負担金収入

調整保険料

406,354円

営繕費、積立金、連合会費、
雑支出などです。

334円

事務所費および組合会費
　　です。

5,468円

18,789円

前年度から繰り越されたものです。

準備金を取り崩して繰り入れしたものです。

24,045円

健保組合間の財政調整のた
めの別枠保険料収入です。

6,026円

国から受けた助成金です。

192円

調整保険料を全額健保連
へ拠出します。

6,023円

健診などの疾病予
防や健康づくり事
業にあてられま
した。実施項目
は左記をご覧
ください。

15,495円

前期高齢者納付金、後期高
齢者支援金等、高齢者医療
制度への拠出金です。

208,197円
（法定給付、付加給付）
医療機関などにかかった医
療費および現金給付に対
して支払われたものです。

206,836円

特定健診事業や前期高齢者納付金に対する国からの
補助金です。

2,569円

高額な医療費について、その一部が健保連
から交付されます。

4,782円

預貯金利子などです。

1,229円

収 入

被保険者

１人当たりでみる

442,353円

支 出

＊印は経常項目です。

＊印合計と経常の合計に差額があるのは、一
部経常外（収入 115,659 千円、支出 679
千円）が含まれているためです。

収 支 差 引 額 1,036,266

経 常 収 支 差 引 額 ▲1,359,520

科　目 決算額
保 険 料 ＊　19,464,360
国 庫 負 担 金 収 入 ＊　9,208
調 整 保 険 料 288,635
繰 越 金 1,151,774
繰 入 金 900,000
国 庫 補 助 金 収 入 ＊　123,052
財政調整事業交付金 229,065
雑 収 入 ＊　58,891
合　　　　計 22,224,985
経常収入合計 19,539,852

▼ 収 入 （千円）

（千円）

科　目 決算額
事 務 費 ＊　261,925
保 険 給 付 費 ＊　9,907,468

法 定 給 付 費 9,828,047
付 加 給 付 費 79,421

納 付 金 ＊　9,972,638
前期高齢者納付金 4,989,054
後期高齢者支援金 4,703,005
病床転換支援金 24
退職者給付拠出金 280,502
老人保健拠出金 53

保 健 事 業 費 ＊　742,188
還 付 金 ＊　1,029
営 繕 費 178
財政調整事業拠出金 288,490
連 合 会 費 ＊　8,149
積 立 金 ＊　5,490
雑 支 出 ＊　1,164
合　　　　計 21,188,719
経常支出合計 20,899,372

▼ 支 出 （千円）

当健保組合の平成29年度の
決算がまとまりましたので、
ご報告いたします。

決
算
の
お
知
ら
せ

　
主
な
収
入
で
あ
る
保
険
料
収
入
は
、

被
保
険
者
の
増
加
と
標
準
賞
与
額
の

増
加
に
よ
り
前
年
度
比
１
０
３
％
の

１
９
４
億
６
、４
３
６
万
円
と
な
り
、

５
億
９
、９
４
１
万
円
増
加
し
ま
し
た
。

　
総
支
出
は
、
２
１
１
億
８
、８
７
２

万
円
と
な
り
、
前
年
度
と
比
べ
18
億
４
、

８
８
４
万
円
増
加
し
ま
し
た
。
主
な

原
因
は
、
み
な
さ
ん
が
医
療
機
関
に

か
か
っ
た
と
き
の
医
療
費
お
よ
び
傷

病
手
当
金
等
現
金
給
付
の
保
険
給
付

費
の
増
加
と
、
高
齢
者
医
療
へ
の
納

付
金
の
増
加
で
す
。
保
険
給
付
費
は
、

５
億
２
、８
５
８
万
円
の
増
加
、
納
付
金

は
、
13
億
７
、８
９
８
万
円
の
増
加
と

な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
疾
病
予
防
や
健
康
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
の
保
健
事
業
費
は
、

前
年
度
に
比
べ
２
、１
７
６
万
円
減
の

７
億
４
、２
１
９
万
円
を
支
出
し
ま

し
た
。

平成29年度収入総額 222億 2,499万円

一 般 勘 定
収入支出決算概要表

平成29年度

一
般
勘
定

支
　
出

収
　
入
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決算基礎数値
平均被保険者数 47,900 人 一 般 保 険 料 率 87.7/1000

3月末被扶養者数 28,731 人 調 整 保 険 料 率 1.3/1000

平均標準報酬月額 337,705 円 介 護 保 険 料 率 15.0/1000

平均標準賞与額 622,450 円

（円）一般勘定
決　算　状　況

収 入 決 算 額 22,224,985,778

支 出 決 算 額 21,188,719,525

差 引 残 高 1,036,266,253

決算残金処分内訳

財政調整事業繰越金 211,876

準 備 金 積 立 1,036,054,377

計 1,036,266,253

被保険者

１人当たりでみる

463,987円 健保組合の主な財源です。こ
のうち半分は会社が負担して
います。

保険料

事務費

還付金、その他財政調整事業拠出金

保健事業費

納付金 保険給付費

雑収入

繰入金

繰越金
財政調整事業交付金

国庫補助金収入

国庫負担金収入

調整保険料

406,354円

営繕費、積立金、連合会費、
雑支出などです。

334円

事務所費および組合会費
　　です。

5,468円

18,789円

前年度から繰り越されたものです。

準備金を取り崩して繰り入れしたものです。

24,045円

健保組合間の財政調整のた
めの別枠保険料収入です。

6,026円

国から受けた助成金です。

192円

調整保険料を全額健保連
へ拠出します。

6,023円

健診などの疾病予
防や健康づくり事
業にあてられま
した。実施項目
は左記をご覧
ください。

15,495円

前期高齢者納付金、後期高
齢者支援金等、高齢者医療
制度への拠出金です。

208,197円
（法定給付、付加給付）
医療機関などにかかった医
療費および現金給付に対
して支払われたものです。

206,836円

特定健診事業や前期高齢者納付金に対する国からの
補助金です。

2,569円

高額な医療費について、その一部が健保連
から交付されます。

4,782円

預貯金利子などです。

1,229円

収 入

被保険者

１人当たりでみる

442,353円

支 出

▶ 特定健康診査（年間）…22,713 名受診

▶ 積極的支援……対象者 2,960 名　実施者 382 名
▶ 動機付け支援…対象者 1,796 名　実施者 261 名

▶ 機関誌の発行『活』（5 月・9 月・1 月）
▶ 健康管理委員事業の開催

　1「算定基礎届の手引き」配布（6 月）

　2健康講座（10 月）

　3事業計画説明会（3 月）
▶ 健保連共同保健指導宣伝費の拠出
▶ 医療費通知の配布（6 月・9 月・12 月・3 月）

　「医療費のお知らせ」を作成し、事業所経由で配布

　年間 131,126 枚
▶ 「ジェネリック医薬品利用促進通知」を配布

   （年 2 回）
▶データヘルス計画

● 当健保組合の特徴と傾向を分析した計画を実施
● 重症化予防（糖尿病）を目的とする個別保健指
  導を実施

▶ 生活習慣病予防健診…………………… 29,122 名
▶ 東振協婦人生活習慣病予防健診（秋） … 1,326 名
▶ 短期人間ドック …………………………… 4,717 名
▶ 婦人健診 ……………………………………… 899 名
▶ 遠隔地被保険者各種健診補助金 ………… 2,060 名
▶ 被扶養者各種健診補助金 ………………… 2,990 名
▶ インフルエンザ予防接種補助金（10 月～ 1 月）

　…………………………………………… 14,386 名
▶若年者のメタボ予防のための保健指導 ………55 名

▶ 契約保養所利用料補助…………………… 1,439 名

▶ スマホウォーキング大会（10 月・11 月）
▶ 屋外ウォーキング大会（10 月）

特定健康診査事業

特定保健指導事業

保健指導宣伝

疾病予防

健康づくり

体育奨励事業

平成29年度に実施した

保 健 事 業

　
平
成
29
年
度
は
、
介
護
保
険
収
入
が

８
、０
４
６
万
円
増
加
し
、
収
入
合
計

は
21
億
６
、１
２
５
万
円
と
、
前
年
度

よ
り
増
加
し
ま
し
た
。
支
出
は
、
介
護

納
付
金
が
３
億
４
９
３
万
円
増
加
し
、

支
出
合
計
は
20
億
８
、２
８
１
万
円
と
、

前
年
度
よ
り
増
加
し
ま
し
た
。

▼ 収 入
科　目 決算額

介 護 保 険 収 入 1,908,160
繰 越 金 90,692
繰 入 金 140,000
国 庫 補 助 金 受 入 22,340
雑 収 入 58
合　　　　計 2,161,250

（千円）
科　目 決算額

介 護 納 付 金 2,082,682
介護保険料還付金 125
合　　　　計 2,082,807

▼ 支 出

収 支 差 引 額 78,443

（千円）

（円）介護勘定
決　算　状　況

収 入 決 算 額 2,161,250,104

支 出 決 算 額 2,082,806,787

差 引 残 高 78,443,317

決算残金処分内訳

翌 年 度 繰 越 金 78,443,317

計 78,443,317

支出総額 211億 8,872万円

介 護 勘 定
収入支出決算概要表

平成29年度 介
護
勘
定
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おめでとうございます！
健康企業宣言　銀の認定

　このたび健康保険組合東京連合会より「健康企業宣言　銀の認定」を取得された㈱マッシュのご担
当者にその取り組みについてお話しを伺いました。

業務推進部業務管理グループ
課長  牧　友紀子さん（右）

堀　奈津子さん（左）

株式会社マッシュ 
東京都千代田区九段北 4-1-3　日本ビルディング九段別館 2F

　コンサート会場やスポーツイベント、展示会場などに
おける屋内外のイベント会場の設営、運営業務の請負

　現場で働いている社員の平均年齢は 28 歳と若く、健
診の受診率 100％で、社員の健康状態は概ね良好ですが、
35 ～ 40 歳以上では特定保健指導対象者が増加傾向。と
くに、現場業務から内勤業務に変わった人や、内勤者は、
健診結果の有所見が増えてきている。

業 務 内 容

社員の健康の傾向

「健康企業宣言」に取り組むきっかけは?

どのように「健康企業宣言」に取り組みましたか?

当社は社員数が多く、人で成り立っている会社なので、安全衛生面を重視しています。「健康企業宣言」もその取
り組みの1つとして実施しました。働く人の体と心の健康は、企業にとって重要な経営資源であり、企業活力の
源泉ではないでしょうか。会社全体で健康づくりを推進し、宣言することでみんなの健康に対する意識が変わって
くれたらと考えました。

まず健康企業宣言チェックシートで職場の状態をチェックしました。健診や健診結果の活用はで
きていますが、職場での「食」「運動」「禁煙」の部分では、健保組合からのアドバイスなどを参
照して活用させていただきました。

当健保組合加入事業所で第1号！
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これらのポスターの掲示による情報提供のほか、社員向けに
「健康便り」を社内WEB掲示板で配信し、健康情報やウォー
キング大会の宣伝なども実施しました。

「銀の認定」のメリットや今後の展開は？

「健康優良企業」を目指し認定を得ることは、社外の企業イメージ向上だけでなく、社内でも健
康に対する取り組みを一層アピールしやすくなります。今期は、現場部門だけでなく、内勤の各グ
ループからも安全衛生推進者を選任し、組織的に安全衛生の取り組みを進めています。さらに、
40歳以上の社員には人間ドックでの受診を推奨し、受診料の一部に予算を取り付け会社負担に
しました。健康企業宣言をもとに、社員がいきいきと活躍できる環境整備と社員の健康づくりを
サポートする取組みを推進していきたいと思います。

❶ 定期健康診断の受診率 100％を維持
❷ 特定保健指導の実施率、要再検・要精検の受診率向上
❸ 過重労働の防止や年次有給休暇の取得促進に努める

「健康便り」の配信にあたっては、「強制」するような言い方ではなく、「提案」するように呼びか
けることを意識しました。身体のことは人によってはデリケートな問題である可能性があるため、
誰が読んでも不快な気持ちにならないような文章にするように心がけました。

チェックシートの項目で、改善するべきところは
アドバイス等を活用して実践！

アドバイスや健保組合のサポート
が記載されています。

チェックシート

自販機の商品のカロリーを
調査して表示

喫煙所のポスターも自作して掲示

血圧計を設置

チェックシートは組合ホームペー
ジのこちらのバナーから確認でき
ます。

食生活改善やストレッチ
のポスターを作って休憩
室に掲示

5 no.273



ご家族（被扶養者）のみなさん、今年の健診はもう申し込みましたか？ 
もし、健診を受けていないご家族がいたら「今年の健診は？」と背中を押してください。

健診を受けていないご家族
はいませんか？

健
診
、

受
け
よ
う
か
な

そ
れ
は

お
ト
ク
ね
！

健
保
組
合
が
費
用
を

補
助
し
て

く
れ
る
ん
だ
っ
て

健
保
組
合
の

補
助
が
あ
っ
て

お
ト
ク
で
す
！

美保さん
40代  女性

健さん
40代  男性

丸
２
年

健
診
受
け
な
い

こ
と
に

な
っ
ち
ゃ
う
よ
！

去
年
受
け
た
か
ら
、

今
年
は
健
診

受
け
な
く
て
も

い
い
よ
ね

年
１
回
、
健
保
組
合
の
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
！

　

人
前
で
体
重
計
に
乗
っ
た
り
、
採
血
さ
れ
た

り
す
る
の
は
、
あ
ま
り
気
が
進
ま
な
い
で
す
よ

ね
。
し
か
し
健
診
を
受
け
な
い
ま
ま
で
い
る
と
、

知
ら
な
い
う
ち
に
＂
病
気
の
芽
＂
が
体
の
中
で

育
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
よ
い
生
活
習
慣
を

続
け
る
こ
と
が
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。「
予
防
医
療
」
の
時
代
に
な
り

つ
つ
あ
る
今
、病
気
を
＂
芽
＂
の
う
ち
に
摘
む
チ
ャ

ン
ス
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

も
し
、
自
分
で
健
診
を
受
け
よ
う
と
し
た
ら
、

数
千
円
～
数
万
円
を
自
分
で
負
担
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
健
保
組
合
の
健
診
な
ら
、
補
助
が
受

け
ら
れ
て
お
ト
ク
に
受
診
で
き
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
と
く
に
ご
家
族
（
被
扶
養

者
）
の
健
診
の
受
診
率
向
上
に
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。
健
保
組
合
に
加
入
し
て
い
る
メ
リ
ッ
ト
を
ぜ

ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

年1回の健診第２期  データヘルス計画実施中！

平均寿命と健康寿命との差が女性は12年もあります

　「健康寿命」は、日常生活に制限がなく自立して過ごせる期間

のことです。平均寿命と健康寿命の差は、医療や介護が必要な

期間を意味します。

　この不自由な期間が、平均で男性 8.84 年、女性 12.35 年も

あります。脳卒中や心筋梗塞、認知症、ロコモティブシンドロー

ム（運動器症候群）などがその主な原因になっています。

　不自由な期間をできるだけ短くするためには、運動、食生活、

禁煙、節酒などにより生活習慣病の発症を予防することが大切

です。年1回の健診は、生活習慣を見直すよいきっかけとなります。

▼ 平均寿命と健康寿命の差（平成 28 年）

出典：第 11 回健康日本 21（第二次）推進専門委員会資料

男性
平均寿命 80.98歳

健康寿命 72.14歳
8.84 年

女性
平均寿命 87.14歳

12.35 年
健康寿命 74.79歳
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よくある勘違い

　自治体のがん検診は、がんの有無を調

べます。健保組合の健診（40 歳以上対

象の特定健診）は、血糖値やコレステロー

ル、肝機能など、全身の状態を調べるこ

とができます。がん検診と健保組合の健

診の両方を受けましょう。

　通院先の病院では、受診している病

気にかかわる部分はみていますが、全

身の状態を検査できていません。定期

通院されている方も、年に 1 回は健保

組合の健診を受けて、生活習慣病の予

防にお役立てください。

　全健保組合平均で、被扶
養 者の特定健 診 受診率は
47.6％、半分以上の方が健
診を受けていません。
　「あのとき健診を受けてい
れば…」と後悔しないように、
年１回の健診を習慣にしてく
ださい。

全国の健保組合で
ご家族（被扶養者）の

健診受診率が
低くなっています

0

20

40

60

80
被
保
険
者 被

扶
養
者

86.7％

47.6％

▼ 特定健診の受診率
（平成 28 年度）

出典：平成 28 年度特定健康診査・特定保健
指導の実施状況について

ご家族（被扶養者）の
健診結果提供のお願い

　40 歳以上のご家族（被扶養者）の方で、2018 年 4月
1日～ 2019 年 3月31日の期間に勤務先（パート先等）
で健康診断を受けた方は、健診結果票（報告書）のコピー
を健康保険組合までご提出くださいますようお願いいたし
ます。
　2019 年 7月31日までにご提出いただいた方につきまし
ては、QUOカード500 円分を進呈いたします！
　詳しくは、ホームページの新着情報『被扶養者の健診
結果提供のお願いについて』をご覧ください。
　ご協力よろしくお願いいたします。

自治体の「がん検診」を
受けたから、健保組合の
健診は受けない

定期的に病院に
かかっているから、

健保組合の健診は受けない

「
特
定
保
健
指
導
」の

お
知
ら
せ
が
届
い
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

特
定
健
診
（
40
歳
以
上
対
象
）
を
受
け
た
あ
と
、
生
活
習
慣

改
善
の
必
要
が
あ
る
と
判
定
さ
れ
た
人
に
は
、
特
定
保
健
指
導

の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。
特
定
保
健
指
導
に
は「
積
極
的
支
援
」

と
「
動
機
づ
け
支
援
」
の
２
通
り
あ
り
、
保
健
師
な
ど
の
専
門

家
が
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
行
動
計
画
の
作
成
と
生
活
習
慣

の
改
善
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

健診結果はなくさないように、
きちんと保管してください。

再発行には時間と手数料がかかります。
あなたの健康の記録を
大切にしましょう。
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合計受診率
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被保険者受診率
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29年度

平成
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29年度
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40歳以上のみなさんに受診していただいている特定健診・特定保健指導の、平成29年度当健保組合の状

況をお知らせします。

生活習慣病は自覚症状があまりないまま進行してしまいます。毎年必ず受診し、重症化する前に早期改善を

図りましょう。

特定保健指導で
は無料で専門家
からのアドバイス
を受けることが
できます。該当
された方はぜひ
受けてください！

　平成 28 年度と比較すると、被扶養者の受診率は少し上がりましたが、依然として受診率向上が課題です。年に一度
は必ず健康診断を受け、健康管理に努めましょう！

　平成 28 年度と比較すると、被保険者・被扶養者とも実施率が低下しました。合計実施率はほぼ横ばいで、目標にはま
だまだ届きません。該当された方は食事や運動に関するサポートを受け、メタボの予防・改善をしましょう！

特定健診・特定保健指導の状況報告
特定健診・特定保健指導を受けましょう！

平成
29
年度

特定健康診査

特定保健指導

被扶養者の受診率は 低いまま！

合計実施率はほぼ 横ばい

特定健診・特定保健指
導の受診率･実施率が
低いと後期高齢者支
援金が加算されてしま
います。その基準は、
今後段階的に厳しくな
ります。

　特定健診に比べると、特定保健指導を受ける人の割合が低い状況が続いています。特定保健指導は対象となった人の生活
習慣の改善が目的であり、実際にその効果も証明されています。対象となった人は、必ず受けていただくようお願いします。

特定保健指導を受けていただくこと、それが今、健保組合にとって最大の課題です

後期高齢者支援金が加算されて、健保組合の支出がさらに増えると、みなさんの保険料に影響を
及ぼすかもしれません。今年度、まだ健診を受けていない方は、早めに受けましょう！
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上下のイラストにはちがうところが８つあるよ。さがしてみよう !!

散歩がマイブームです。色んな歩数計を集めています。

ゴルフは月 2 回は行こう！ と目標を持ってやっている。

今、私は炭酸水にハマっています。朝一杯ゴクリ！ 
洗顔や足湯にも使っています。

こども 2 人（2 歳の女の子＆10 カ月の男の子）を
楽しませてたくさん笑わせること。

マイブームは、朝起きて娘と一緒にラジオ体操をす
ること。（私は健康のため、娘はダイエットのため）

チーズにはまっていて、プロセスチーズやチーズフラ
イなど色々な食べ方で楽しんでいます。

生野菜サラダを1日1食欠かさない。カットした野
菜を数種類混ぜ、大きなタッパーに入れて冷蔵庫に
保管し、いつでも食べられるようにしてあります。ド
レッシングも 5 ～ 6 本は用意しておきます。

健康体操。この３年間1日も休まず朝マイ体操を行っ
ています。体の調子も良く、これからも続けていき
ます！！

Kさん 70 代　本人

Sさん 20 代　本人

Oさん 60 代　本人

Iさん 30 代　本人

Kさん 40 代　本人

Hさん 60 代　本人
Ｋさん 60 代　本人

Hさん 60 代　本人

※�ちがう箇所に○
マル

をつけ、ハガキに貼り、お送りください。

たくさんのご応募
ありがとう
ございました

はがきに下記をご記入いただき、
健保組合までお送りください。

1クイズの答え

2事業所名・保険証の記号・番号

3お名前

4自宅住所（賞品発送先）

5ひとこと（あなたのマイブームは？、『活』の感想など）

※ご記入いただいた個人情報は、賞品の発送のみに使用いたします。
※5ひとことは、イニシャル等にて本誌へ掲載させていただきます。

10 月12 日（金）（当日消印有効）

賞品の発送をもってかえさせていただきます。

1（クイズの答え）
2（事業所名・　  保険証の記号・番号）3（お名前）

4（自宅住所（賞品発送先） ）5（ひとこと）

（
は
が
き
の
ウ
ラ
面
）

クイズの正解者から５名に抽選で
賞品をプレゼント！

応募のきまり

締　　　  切

当選者 発 表

前回の
答え

キリトリ

キリトリ

〒 170-0004　東京都豊島区北大塚 1-21-15
東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合　行

宛 　　　  先

あなたのマイブームは？
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　標準報酬月額28万円以上の現役並み所得区分を 3 段階に細分化し、自己負担限度額が下表のように引き上げられま
した。また「現役並み」の区分では、高額療養費の外来（個人ごと）の限度額が廃止されました。標準報酬月額26 万円
以下の「一般」の区分については外来の自己負担限度額が引き上げられました（年間上限は変わりません）。

平成30年 8月から70歳以上の高額療養費・
高額介護合算療養費の自己負担限度額が引き上げに

※ 1　対象世帯に 70 ～ 74 歳と 70 歳未満が混在する場合、まず 70 ～ 74
歳の自己負担額に 70 歳以上の限度額を適用した後、残る負担額と
70 歳未満の自己負担額を合わせた額に 70 歳未満の限度額を適用。

※ 2　介護サービス利用者が世帯内に複数いる場合、医療保険分は 19 万円、
介護保険分は 31 万円の限度額を適用。

高額療養費 高額介護合算療養費

区分
70 歳以上の自己負担限度額※ 1（世帯ごと）／月額 70 歳以上の自己負担限度額※1

／年額（8 月 1 日～翌年 7 月 31 日）外来（個人ごと）／月額

現
役
並
み

Ⅲ
標準報酬月額
83 万円以上

252,600 円＋（医療費－ 842,000 円）× 1％
〈140,100 円〉

212 万円

Ⅱ
標準報酬月額

53 万～ 79 万円
167,400 円＋（医療費－ 558,000 円）× 1％

〈93,000 円〉
141 万円

Ⅰ
標準報酬月額

28 万～ 50 万円
  80,100 円＋（医療費－ 267,000 円）× 1％

〈44,400 円〉
67 万円

一般
標準報酬月額
26 万円以下

18,000 円
（年間上限 144,000 円）

57,600 円
〈44,400 円〉

56 万円

住民税非課税
8,000 円

24,600 円 31 万円
住民税非課税

（所得が一定以下）
15,000 円 19 万円※2

「現役並み」の区分Ⅰ、Ⅱの人は、窓口支払い時に「限度
額適用認定証」を提示すると、区分に応じた自己負担限
度額までの支払いですみます。

〈　〉は直近 12 カ月間に同じ世帯で 3 カ月以上高額療養費に該当した場合の 4 カ月目以降の金額です。

全
国
の
契
約
医
療
機
関
に
お
い
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

が
受
け
ら
れ
ま
す

❶
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
新
着
情
報
」内
の
実
施
医
療
機
関
一

覧
表
か
ら
接
種
す
る
病
院
を
選
び
電
話
で
予
約
。

❷
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
利
用
券
を
取
得
。

❸
接
種
当
日
病
院
へ
利
用
券
の
提
出
と
保
険
証
を
提
示
。

❹
補
助
金
２
、０
０
０
円
を
差
し
引
い
た
自
己
負
担
金

（
医
療
機
関
に
よ
り
最
大
１
、８
９
０
円
）
を
窓
口
で

支
払
い
ま
す
。

❶
事
業
所
で
と
り
ま
と
め
の
う
え
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
新

着
情
報
」
内
の
実
施
医
療
機
関
一
覧
表
か
ら
接
種
す

る
病
院
を
選
び
電
話
で
予
約
。

❷
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
申
込
書
と
名
簿
（
出
張
予
防
接

種
用
）
を
印
刷
し
、
必
要
事
項
を
記
入
。

❸
申
込
書
と
名
簿
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
等
で
医
療
機
関
に
提
出
。

❹
自
己
負
担
金
を
ま
と
め
て
医
療
機
関
に
支
払
い
ま
す
。

❶
事
業
所
で
と
り
ま
と
め
の
う
え
、（
医
社
）
同
友
会
へ

電
話
で
予
約
。

❷
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
申
込
書
と
名
簿
（
出
張
予
防
接

種
用
）
を
印
刷
し
、
必
要
事
項
を
記
入
。

❸
申
込
書
と
名
簿
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
で（
医
社
）
同
友
会
に
提
出
。

❹
接
種
当
日
保
険
証
を
持
参
し
、
自
己
負
担
金
（
１
、

８
９
０
円
）
を
支
払
い
ま
す
。

❶
領
収
書
お
よ
び
明
細
書
原
本
の
裏
面
に
保
険
証
の
記

号
・
番
号
・
氏
名
を
記
入
し
て
、
事
業
所
の
担
当
者

に
提
出
。

❷
事
業
所
ご
と
に
と
り
ま
と
め
、
請
求
書
と
領
収
書
を

健
保
組
合
に
提
出
。

❸
約
１
カ
月
後
に
補
助
金
の
通
知
が
届
き
、
補
助
金
が

支
払
わ
れ
ま
す
。

★
補
助
金
の
請
求
は
、
事
業
所
で
と
り
ま
と
め
の
う
え
、

平
成
31
年
２
月
28
日
（
必
着
）
ま
で
に
ご
提
出
く
だ

さ
い
。

※ 

期
間
外
の
接
種
は
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
新
着
情
報
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
見
ら
れ
な
い
方
は
、
保
健
事
業
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

接
種
対
象
期
間
平
成
30
年
10
月
１
日
～
平
成
31
年
１
月
31
日

接
種
方
法
は
次
の
４
種
類
か
ら
１
つ
お
選
び
く
だ
さ
い

東
振
協
の
契
約
医
療
機
関
で

院
内
予
防
接
種
を
受
け
る
場
合

１
東
振
協
の
契
約
医
療
機
関
で

事
業
所
出
張
予
防
接
種
を
受
け
る
場
合

2
健
保
会
館
で
予
防
接
種
を
受
け
る
場
合

（
担
当
医
療
機
関
：（
医
社
）
同
友
会
）

3

　
　
　
�

以
外
で

予
防
接
種
を
受
け
た
場
合

4
１
2
3

◦  

接
種
日
当
日
に
被
保
険
者
お
よ
び

　

 

被
扶
養
者
の
資
格
が
あ
る
こ
と
。

◦ 

１
人
２
、０
０
０
円
１
回
を
限
度
。

共
通
の
補
助
条
件

１
2
3
4
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本年度も、東京都総合組合保健施設
振興協会の主催による

『健康フェスティバル2018』が
開催されます。ぜひご参加ください。

血管年齢・血圧測定
骨密度・体脂肪・肺年齢測定

健康相談等
（4 日間）

平成 30 年 10 月 13 日（土） むさし府中商工会議所会館（府中市）
平成 30 年 10 月 20 日（土） 立川商工会議所（立川市）
平成 30 年 10 月 22 日（月） 大手町サンケイプラザ（千代田区）
平成 30 年 10 月 25 日（木） 健保連　東京連合会（新宿区）

健康講演会
講師　三遊亭円楽氏 平成 30 年 10 月 22 日（月） 大手町サンケイプラザ（千代田区）

ウォークラリー
（4 日間）

平成 30 年 10 月  6  日（土） ※鎌倉（鎌倉市）
平成 30 年 10 月  8  日（祝） ※国営昭和記念公園（立川市）
平成 30 年 10 月 14 日（日） 都立葛西臨海公園（江戸川区）
平成 30 年 11 月  3  日（祝） 横浜みなとみらい 21（横浜市）

スタンプラリー
(3 日間 )

平成 30 年 10 月 20 日（土） 清水公園（千葉県野田市）
平成 30 年 10 月 28 日（日） 高尾山（八王子市）
平成 30 年 11 月 10 日（土） 上野恩賜公園（台東区）

ウォーターフェスティバル 平成 30 年 10 月 21 日（日） 東京サマーランド（あきる野市）

※野球大会
(3 日間 )

平成 30 年 10 月  7  日（日）
大宮けんぽグラウンド（さいたま市）平成 30 年 10 月 14 日（日）

平成 30 年 10 月 21 日（日）
スポーツクラブフェスタ 平成 30 年 11 月 23 日（祝） スポーツクラブルネサンスひばりヶ丘（西東京市）

http://www.toshinkyo.or.jp/event
事業の詳細は、東振協ホームページまでアクセスのうえご確認ください。

各イベントとも定員がありますので
お早めにお申し込みください。

平成 30年 9月28日（金）
※「鎌倉」「国営昭和記念公園」のウォークラリー

の申し込みは、9 月 21日（金）まで、また「野
球大会」の申し込みは、9 月14 日（金）まで

☎ 03-5835-5513
平日10：00 ～16：00

申 込 期 限

東振協連絡先

監修　㈱ソシオヘルス 保健指導推進センター

「
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　働きざかりの世代は、公私ともに自分の時間が
少ない世代です。このような環境では、新たに毎
日 30 分の運動の時間を設けることが難しい場合
があります。
　そんなときは、生活の中で「一石二鳥の運動

チャンス」を探してみましょう。時間のないときは
生活の中で体を動かすことを続け、時間ができた
ときに運動習慣として続けていく方法です。
　30 分のウォーキングの消費カロリーは約
90kcal です。下記のようなことでも代替可能です。

※ここでは、男性で体重 70kg の場合の消費カロリーを想定しています。

＂一石二鳥＂の運動チャンスを探してみよう！

◦ビールなら、中ジョッキ半分　◦ご飯なら、茶椀 1/3 杯　◦クッキーなら、２枚　に相当します！

通勤時はウォーキング
シューズを履いて、で
きるだけ速足で歩く

例 10分
×2回

洗濯、掃除、ぞうきん
がけなど家事をする

例 30分

テレビを見ながら、歯
磨きをしながら筋トレ

例 10分
×3回

子どもと外で遊ぶ例 30分

エスカレーターと階段が
あったら、積極的に昇り
も降りも階段を使う

例 2 分
×12回

洗車をする例 30分

　運動できないときは、食事のカロリーに気をつけるようにしましょう。たったひと口分のカロリーでも、
運動で消費するのは大変です。お酒やご飯などの炭水化物、間食などは、忙しいときほど気をつけるよう
にしましょう。

忙しいときほど、 に注意！食事のカロリー

30分のウォーキングの消費カロリーは…

健康フェスティバル2018

11 no.273



申込期日 平成30年10月25日（木）
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　平成30年5月26日（土）に、
横浜にてウォーキング大会
を行い、219 名の方が参加
されました。ウォーキング
コースにチェックポイントを
設け、スタンプカードを持っ
て歩くスタンプラリーを行い
ました。

　天気にも恵まれ、横浜の潮風
を受けながら気持ちよくウォー
キングされていました。また、
参加者特典としてプレゼントした
「横浜マリンタワー」と「氷川丸」
の入場券で、横浜の街並みを展
望したり、港町の船に乗ったり
と楽しまれていました。

横浜

 
★

★

★

★
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ア．66 人

ア．15 人

イ．8 人ア．27 人

ご協力ありがとう
ございました

「活」Katsu № 272特集号にてご協力をお願いしましたアンケートの集計結果がまとまりましたので、ご報告
いたします。アンケートにご協力いただきましたみなさま、お忙しい中、誠にありがとうございました。

② “ ウ. 受けたことがない ”と回答された方は、理由をお聞かせください

「保健事業に関するアンケート」集計結果

① 年 3 回（5 月・9 月・1 月 ）
機関紙「活」を全被保険者に
配付していますが、ご覧になっ
た感想をお聞かせください

① 健康診断を受けていますか？

① 「屋外ウォーキング大会」には参加されますか？

①当組合のホームページを見たことがあ
りますか？

②ア、イと回答された方は、どの内容を
利用されますか？　　　 ※複数回答あり

③ホームページについて、ご意見・ご要
望があればお聞かせください

② エ、オと回答された方は理由をお聞かせください　※複数回答あり

③ 「スマホウォーキング大会」には参加されますか？

④ エ、オと回答された方は理由をお聞かせください　※複数回答あり

被保険者
（本人）

被扶養者
（家族）

40歳以上（68 人）

40歳未満（17 人）
イ．1 人 ウ．1 人

ウ．1 人イ．1 人エ．0人

エ．0人

40歳以上（37 人）

40歳未満（11 人）

イ．4 人
ア．5 人 ウ．0 人

エ．2 人

エ．0 人

ウ．2 人

ア．わかりやすい
　　28 人

イ．概ねわかりやすい
　　37 人

ウ．ふつう
　　18 人

エ．ややわかりにくい
　　2 人

オ．わかりにくい
　　0 人

ア．時々見る
　　21 人

イ．たまに見る
　　39 人

ウ．見たことがない
　　25 人

被保険者
（本人）

ア . 健康なため必要がない 0 人
イ . 手続きが面倒 0 人
ウ . 受けるのが面倒 0 人
エ . 忙しくて時間がない 1 人
オ . その他 1 人

ア . 忙しい 6 人
イ . 興味がない 7 人
ウ . 魅力がない 2 人
エ . 手続きが面倒 2 人
オ . その他 5 人

ア . 忙しい 5 人
イ . 興味がない 4 人
ウ . 魅力がない 2 人
エ . 登録が面倒 6 人
オ . その他 3 人

被扶養者
（家族）

ア . 健康なため必要がない 0 人
イ . 手続きが面倒 0 人
ウ . 受けるのが面倒 1 人
エ . 忙しくて時間がない 1 人
オ . その他 0 人

記入件数　14 人

（回答例） 
◦婦人健診の会場コードが探せなかった。
◦ インフルエンザの予防接種補助金申請

書が見つけにくかった。
◦申請書の入力制限が多く使いづらい。

ア．毎年受けている　イ．たまに受けている　ウ．受けたことがない
エ．当健保組合の健診補助金等を利用せず受けている（例：産業医のいる健診機関など）

平成
30
年度

Ⅳ 各種大会・イベントについて

Ⅲ 健康診断について

Ⅱ ホームページについて

Ⅰ 機関誌について

ア．申請書を
　　ダウンロードする
　　33 人

イ．健康保険制度を調べる
　　36 人

ウ．健診事業を確認する
　　18 人

エ．保養所を調べる
　　12 人

オ．その他　6 人

ア．ぜひ参加したい  10 人 ア．ぜひ参加したい  13 人エ．あまり参加したくない  11 人 エ．あまり参加したくない  10 人

オ．参加したくない  8 人 オ．参加したくない  10 人

ウ．わからない  19 人イ．できれば参加したい  36 人 ウ．わからない  27人イ．できれば参加したい  25 人

上記回答以外にも貴重なご意見を数多くいただきました。いただいた内容を参考のうえ、機関誌やホームページの利便性や健診の
受診率向上対策、また各種大会の企画・運営などに役立てていきたいと考えておりますので、引き続きご協力をお願いいたします。
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事業所の適用状況

そ の 他 の 公 告

公告第 1407 号 事業所の削除について

加 入 し た 事 業 所

公告 事業所名 所在地 適用年月日
公告第 1398 号 ㈱ＳＧＭ ＪＡＰＡＮ 東京都世田谷区 Ｈ 30. 1 . 1 日付　新適
公告第 1399 号 ㈱ノース 東 京 都 江 東 区 〃
公告第 1400 号 ㈱ファインズ 東 京 都 港 区 Ｈ 30. 5 . 1 日付　編入
公告第 1401 号 ＳＰＩＣＥＤ holding ㈱ 東京都千代田区 〃
公告第 1402 号 ㈱エイチ・エル・シー 栃木県宇都宮市 〃
公告第 1403 号 ㈱スタジオ・スペース・タカツ 東 京 都 調 布 市 〃
公告第 1404 号 ㈱イベント・コミュニケーションズ 千葉県木更津市 Ｈ 30. 6 . 1 日付　編入
公告第 1405 号 ㈱アップル 東京都千代田区 Ｈ 30. 4 . 2 日付　新適
公告第 1406 号 東京企画装飾㈱ 東 京 都 豊 島 区 Ｈ 30. 7 . 1 日付　編入
公告第 1408 号 屋外広告ディスプレイ企業年金基金 東京都千代田区 Ｈ 30. 4 . 1 日付　新適
公告第 1409 号 ㈱フレンズ 東 京 都 港 区 Ｈ 30. 6 .28日付　新適
公告第 1410 号 ㈱ひまわり 東 京 都 府 中 市 Ｈ 30. 8 . 1 日付　編入
公告第 1411 号 一般社団法人 日本ソサイチ連盟 東 京 都 多 摩 市 Ｈ 30. 4 . 1 日付　新適
公告第 1412 号 Event crew ㈱ 東 京 都 足 立 区 Ｈ 30. 7 . 1 日付　新適
公告第 1413 号 ㈱タクト快適環境マネジメント 埼玉県さいたま市 〃

　2018年 5月に発行いたしましたけんぽだより「活」№272
（特集号）の 22ページに掲載されている「健保連　東京連合
会による健康相談」の内容に誤りがございました。つきまし

ては、下記の通り訂正させていただきます。ご迷惑をおかけ
したことを、深くお詫び申し上げます。

けんぽだより「活」№ 272　訂正とお詫びについて

誤  火曜日    正  水曜日

「スマホウォーキング大会」
開催中止について 被扶養者資格の

　　　　を行います　平成 30 年 10月～11月に開催予定でした「スマホ
ウォーキング大会」は、昨年度でサービスを終了し
た㈱ＮＴＴデータに代わるシステム業者を検討中でし
たが、今年度は諸事情により開催中止といたします。
　楽しみにされていた皆様には、ご迷惑をおかけし
ますことを深くお詫び申し上げます。
　来年度の開催については、決定次第ご案内いたし
ます。

　被扶養者の再認定は、保険給付等の適正化および組
合財政の健全化を図るため、健康保険法施行規則第 50
条に基づき、現況調査を毎年実施しております。
　今年度の再認定対象者等、詳細につきましては、来
年 1月初旬にご通知いたしますのでご協力をお願いいた
します。

再 認 定

平成30年度
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事業所数 被保険者数

1,126件 49,861名 28,464名334,221円

平均標準報酬月額 被扶養者数 〈収入〉
＜一般勘定＞（30年度収支状況）（被保険者1人当たり）

保険料 医療費等
納付金

（高齢者支援金　他） その他
〈支出〉

月分

累計

月分

累計

月分

累計

平成30年7月末現在
事業状況

月分

累計

37,749円
137,923円

15,857円
52,014円

16,783円
50,351円

1,613円
4,185円



カロリーを抑えたヘルシーレシピ

◦撮影　花田真知子　◦スタイリング　佐藤絵理◦料理制作　柴田真希（管理栄養士）

1人分
268kcal
塩分 1.9g

木綿豆腐…………………………… 1丁（300g）
長ねぎ……………………………… 約 1/2 本（50g）
にら………………………………… ４本（30g）
きのこ
（しいたけ、しめじ、まいたけ）… あわせて 100g

A
　ごま油………………………… 大さじ 1/2
　　にんにく（みじん切り）……… 1/2 かけ
鶏ひき肉…………………………… 80g
　　味噌…………………………… 大さじ 1

B　
砂糖…………………………… 小さじ 1

　　豆板醤………………………… 小さじ 1
　　だし汁………………………… 200cc
水溶き片栗粉…… 片栗粉大さじ1/2 ＋水大さじ 1

材 料（２人分）

❶木綿豆腐は 2cm角に切り、1～ 2分湯通し
したら、ザルに上げて水切りをする。長ね
ぎはみじん切り、にらはざく切りにする。
しいたけは軸を切って薄切りに、しめじは
石づきを切って手でほぐし、まいたけは手
でほぐす。

❷フライパンにAを入れて中火にかける。に
んにくの香りがたったら鶏ひき肉を加えて
中火で炒め、火が通ったら、長ねぎときの
こを入れる。…

❸❷に木綿豆腐、にら、混ぜ合わせておいた
Bの順に加え、中火で 3分ほど煮込んでか
ら、水溶き片栗粉を回し入れ、最後に強火
にして全体をゆっくりかき回してとろみを
つける。

❹器に盛り付ける。

作 り 方

食物繊維が豊富で低カロ
リーな食材。食物繊維に
はコレステロールの排出
を促す作用や、腸内環境
を整える働きがありま
す。きのこのうま味のも
とは、グルタミン酸やグ
アニル酸。数種類加える
とうま味も増します。

発行所　東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合　〒 170-0004　東京都豊島区北大塚 1-21-15　TEL. 03-3576-3511　FAX. 03-3576-1627




