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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、清
々

し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
当

健
康
保
険
組
合
の
事
業
運
営
に
対
し
、
平
素
よ
り
多
大
な
る
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
わ
が
国
の
高
齢
化
は
、
他
国
に
例
を
見
な
い
ほ
ど
驚
異
的
な
ス
ピ
ー

ド
で
進
ん
で
お
り
、
健
康
保
険
組
合
を
取
り
巻
く
情
勢
は
年
を
追
う
ご

と
に
厳
し
い
も
の
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
高
齢
者
医
療
制
度
等
へ
の
拠

出
額
の
負
担
は
増
大
す
る
一
方
で
、
健
康
保
険
組
合
連
合
会
（
健
保
連
）

が
ま
と
め
た
「
平
成
25
年
度
健
保
組
合
決
算
見
込
の
概
要
」
に
お
け
る

健
康
保
険
組
合
全
体
の
支
出
を
み
る
と
、
保
険
料
収
入
に
対
す
る
支
援

金
・
納
付
金
等
の
割
合
は
45
％
に
達
し
、
50
％
を
超
え
る
組
合
も
約
３

割
に
の
ぼ
り
ま
す
。
当
健
保
組
合
に
お
い
て
も
、
保
険
料
収
入
に
対
す

る
支
援
金
・
納
付
金
等
の
割
合
は
46
・
１
２
％
に
相
当
し
、
保
険
給
付

費
と
納
付
金
の
合
計
額
に
お
い
て
は
94
・
９
２
％
に
達
し
ま
す
。

　
平
成
27
年
度
に
は
、
す
べ
て
の
団
塊
の
世
代
が
前
期
高
齢
者
（
65
歳

～
74
歳
）
と
な
る
た
め
、
さ
ら
な
る
納
付
金
の
増
大
は
避
け
ら
れ
な
い

見
通
し
で
す
。
こ
う
い
っ
た
状
況
を
鑑
み
、
健
康
保
険
組
合
は
政
府
に

対
し
て
、
現
役
世
代
の
保
険
料
に
過
度
に
依
存
す
る
構
造
の
見
直
し
を

強
く
求
め
て
き
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
実
現
に
至
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　
ま
た
、
平
成
27
年
度
は
医
療
保
険
制
度
改
革
の
年
で
あ
り
、
持
続
可

能
な
制
度
を
構
築
す
る
た
め
の
重
要
法
案
が
国
会
で
審
議
さ
れ
る
予
定

と
な
っ
て
い
ま
す
。
安
心
で
き
る
社
会
生
活
を
送
る
た
め
に
は
国
民
皆

保
険
は
不
可
欠
な
も
の
で
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
核
を
担
う
健
康
保
険
組

合
の
存
立
を
脅
か
す
現
在
の
高
齢
者
医
療
制
度
の
見
直
し
に
も
、
ぜ
ひ

着
手
し
て
も
ら
い
、
公
正
な
費
用
負
担
を
実
現
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
一
方
、
医
療
費
適
正
化
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、
平
成
26
年
度

か
ら
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
策
定
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
平
成
27

年
度
は
計
画
が
実
施
へ
移
さ
れ
る
、
健
康
保
険
組
合
に
と
っ
て
非
常
に

重
要
な
一
年
と
な
り
ま
す
。
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
は
、
こ
れ
ま
で
私
た

ち
健
康
保
険
組
合
が
行
っ
て
い
た
健
康
管
理
事
業
の
延
長
に
あ
り
、
事

業
主
と
協
働
し
て
加
入
者
の
み
な
さ
ま
の
健
康
管
理
を
お
手
伝
い
し
つ

つ
医
療
費
の
削
減
に
つ
な
げ
る
一
大
事
業
で
す
。
み
な
さ
ま
の
健
康
を

今
ま
で
以
上
に
支
え
て
い
け
る
よ
う
、
着
実
に
実
行
し
て
ま
い
る
所
存

で
す
の
で
、
こ
れ
ら
の
健
康
管
理
事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
い
た
だ
き
、

毎
日
を
す
こ
や
か
に
お
過
ご
し
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
実
り
多
き
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

理
事
長
　

大
西
　
俊
太
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お子様と一緒にご家族でお読みください。

　
羊ひ

つ
じ

も
山や

羊ぎ

も
、
同お

な

じ
ウ
シ
科か

ヤ
ギ
亜あ

科か

で
す
。

そ
の
下
で
羊ひ

つ
じ

は
ヒ
ツ
ジ
属ぞ

く

、
山や

羊ぎ

は
ヤ
ギ
属ぞ

く

に
わ

か
れ
ま
す
。
羊ひ

つ
じ

は
た
い
ら
な
草そ

う

原げ
ん

や
ぼ
く
草そ

う

地ち

で

の
ん
び
り
く
ら
し
て
い
ま
す
が
、
山や

羊ぎ

は
そ
の
名な

の

と
お
り
、
か
な
り
け
わ
し
い
山や

ま

に
も
い
ま
す
。

　
羊ひ

つ
じ

も
山や

羊ぎ

も
草そ

う

食し
ょ
く

動ど
う

物ぶ
つ

で
す
が
、
羊ひ

つ
じ

は
草く

さ

し
か

食た

べ
ま
せ
ん
。
山や

羊ぎ

は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
食た

べ
、

草く
さ

は
も
ち
ろ
ん
、
木き

の
葉は

や
木き

の
皮か

わ

、
根ね

な
ど
も

食た

べ
ま
す
。
で
は
、紙か

み

を
食た

べ
る
の
は
？
　
歌う

た

で
は
、

白し
ろ

山や

羊ぎ

さ
ん
と
黒く

ろ

山や

羊ぎ

さ
ん
が
手て

紙が
み

を
食た

べ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
本ほ

ん

当と
う

に
山や

羊ぎ

は
紙か

み

が
す
き
な
の
で

し
ょ
う
か
？

　
じ
つ
は
、
羊ひ

つ
じ

も
山や

羊ぎ

も
紙か

み

を
食た

べ
る
こ
と
が
で
き

る
そ
う
で
す
。
た
だ
、
平へ

い

地ち

に
く
ら
す
羊ひ

つ
じ

は
、
長な

が

い
れ
き
し
の
な
か
で
家か

ち
く
と
し
て
か
わ
れ
て
る
う

ち
に
、
よ
り
お
と
な
し
く
な
り
、
エ
サ
も
変か

わ
り
、

木き

＝
紙か

み

を
食た

べ
な
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
一い

っ

方ぽ
う

、山や

羊ぎ

は
人
か
ら
さ
し
出だ

さ
れ
た
紙か

み

を
ム
シ
ャ

ム
シ
ャ
食た

べ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、
山や

羊ぎ

は
こ

う
き
心し

ん

が
強つ

よ

い
だ
け
で
、
決け

っ

し
て
紙か

み

が
す
き
と
い
う

わ
け
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。
と
く
に
今い

ま

の
紙か

み

は
昔む

か
し

の

も
の
と
は
ち
が
っ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
化か

学が
く

や
く
品ひ

ん

な

ど
が
使つ

か

わ
れ
て
い
ま
す
。
な
か
に
は
か
ら
だ
に
害が

い

に

な
る
よ
う
な
も
の
も
あ
る
の
で
、
山や

羊ぎ

に
も
羊ひ

つ
じ

に
も

む
や
み
に
紙か

み

を
あ
た
え
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

２
０
１
５
年（
平へ

い

成せ
い

27
年ね

ん

）は
未

ひ
つ
じ

年ど
し

で
す
。

羊ひ
つ
じ

と
い
え
ば
、
モ
コ
モ
コ
し
た
あ
い
ら
し
い
す
が
た
に
、「
メ
ェ
ー
」
と
い
う
な
き
声ご

え

が
思お

も

い
う
か
び
ま
す
。

そ
し
て
、
同お

な

じ
「
メ
ェ
ー
」
と
な
く
動ど

う

物ぶ
つ

に
は
も
う
１
種し

ゅ

類る
い

、
山や

羊ぎ

が 

い
ま
す
。

「
羊ひ

つ
じ

」に「
山や

ま

」が
つ
い
て
山や

羊ぎ

。

名な

前ま
え

も
よ
く
に
て
い
ま
す
が
、
羊ひ

つ
じ

の
毛け

を
そ
っ
て
ヒ
ゲ
を
つ
け
る
と
山や

羊ぎ

に
ソ
ッ
ク
リ
。

す
が
た
・
形か

た
ち

も
よ
く
に
て
い
ま
す
。
羊ひ

つ
じ

と
山や

羊ぎ

は
、
ど
う
ち
が
う
の
で
し
ょ
う
か
？
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12月生まれ

幸運のスポット 駅

望むと望まざるに
かかわらず、身の
回りに変化の多い
星回りです。人生のターニングポイントを迎
える人も少なくありません。公私において、
予期せぬものを引き継いだり譲ってもらった
りすることも。運そのものに勢いはないた
め、積極的に動き回るより受け身で穏やか
に過ごすほうが結果的に得るものが多いでし
ょう。対人面は誰とでも心地よい距離感をと
ることで良好な関係を築けます。

11月生まれ

幸運のスポット レストラン

周囲とのコミュニ
ケーションが活発
になり、全体的に
アクティブな雰囲気に包まれます。たとえ意
見が対立することがあっても、そこから多く
を学べて成長できるでしょう。ブログやSNS
などを通じて積極的に情報を発信していくと
吉。以前から興味があったことはタイミング
が整い、ついに着手可能に。レジャーは外国
を視野に入れて、遠くまで足を延ばすほど◎。
貴重な体験ができそうです。

10月生まれ

幸運のスポット 飛行場

社交運がアップす
る今年は交際範囲
が広がると同時に、
さまざまなチャンスをつかめそう。旅行やレ
ジャーにも幸運があり、家族や仲間と楽しく
優雅な時間を過ごせるでしょう。さらに、愛
情面では理想的なパートナーが見つかるなど
良縁に恵まれる予感大。お金の出入りは激し
く落ち着きませんが、交際費や交通費を惜し
まず使うことが開運の秘訣に。ご祝儀やプレ
ゼントも奮発したほうが吉。

3 月生まれ

幸運のスポット 温泉

アップダウンの激し
い運勢。普段より
ガードが甘くなり、
魔がさしやすい傾向があるため注意が必要
です。特に儲け話などオイシイ情報は話半分
で聞くこと。貴重品も厳重に管理してくださ
い。愛情面では自己中心的にならないよう、
パートナーの意見も尊重しましょう。火遊び
はホドホドにしないと後悔する結果に。開運
のカギは家中の水回りをキレイにしておくこ
とと良質な音楽鑑賞にあります。

2 月生まれ

幸運のスポット 高級ホテル

発展的なムードが
漂います。多少の
障害はあっても、
その場その場で機転を利かせてうまく乗り
越えていけるでしょう。外出先で楽しいハプ
ニングや素敵な出会いに恵まれそうなので、
出不精にならずまめに出かけることが幸運
のカギに。また、今年はスピードが勝負です。
思いついたアイデアは迷わず実行してみると
吉。初めての体験にも臆せずにトライすれば、
眠っている才能が開花しそう。

1 月生まれ

幸運のスポット 神社

多方面にわたって
活躍できる年です
が、ノンストップ状
態にならないようスケジュール調整と体調管
理に気をつけて。適度に息抜きをしつつエネ
ルギーを補給すれば、より効率よく動けて成
果も大きいはず。対人面では尊敬する人や憧
れの人に近づけるチャンスが到来。積極的に
自己PRしましょう。レジャーはドライブがツ
キ招きに。買い物はブランドに固執せず、リ
ーズナブルなものを選んで。

6 月生まれ

幸運のスポット テーマパーク

今までの努力が認
められ、輝かしい
スポットライトを浴
びそうです。同時に人気運も急上昇！　あち
こちで引っ張りだことなり、公私ともに忙し
くなるでしょう。仕事では昇給や新しい収入
源が増える可能性があり、お金に不自由する
ことはありません。レジャー運も好調。話題
性のあるにぎやかな場所がオススメです。健
康面はお酒の量が増えないように気をつけ
て。芳香療法でリラックスすると吉。

5 月生まれ

幸運のスポット 映画館

何ごとにも意欲的
になり、一歩一歩
着実に努力を重ね
ていけそうです。仕事の昇進など社会的ポジ
ションが上がる可能性もありますが、人知れ
ずプレッシャーを抱える暗示も。肩の力を抜
いて気分転換を図りながら、ときにはペース
ダウンすることが大切です。金銭面では貯蓄
がスムーズに運び、不動産を相続する兆しも。
環境の変化には逆らわず、自然に身を任せる
と幸運の扉が開くでしょう。

4 月生まれ

幸運のスポット 植物園

盛り上がりには欠
けるものの、落ち
着きのある穏やか
な日々を送れそうです。持続力が幸運を呼び
込む年ですから、コツコツ頑張っていること
は継続する努力を。対人面は少人数でも心
を許せる人たちと交流を深めると吉。無理
をしたり見栄を張ったりせず、自然体でのん
びり過ごすことが大切です。余暇はガーデニ
ングやペットの世話にツキあり。何かを育て
ることで、心が愛と潤いでいっぱいに。

9 月生まれ

幸運のスポット 城下町

表面上は華やかな
ムードが漂う１年で
すが、その場の雰
囲気に流されやすい暗示があります。また、
気が大きくなって散財をしがち。必要な物と
ほしい物を区別して、できるだけ財布の紐を
緩めず、堅実にいきましょう。対人面では時
間をかけて信頼を築いていくことが発展の
ポイント。相手を第一印象や噂話で判断せず、
会話を楽しもうとする気持ちが大切です。ス
ッキリ清潔感のある服装が開運に。

8 月生まれ

幸運のスポット デパート

仕事に地域活動に
あなたの存在が欠
かせない年です。
テキパキ動き回る姿が好感度を高め、特に
年上の人から何かとかわいがってもらえそ
う。物質的な面ではなく、豊富な経験談や助
言を聞けて得することが多いでしょう。また、
今年は美的センスが磨かれるので、メイクや
ファッションなど身だしなみにこだわると、
より魅力的になれそう。資格取得やユニーク
な検定の勉強にも幸運があります。

7 月生まれ

幸運のスポット 展望台

心身ともにエネル
ギッシュで活躍の
場面が多い年にな
ります。その一方で、スタンドプレーに走り
やすく、何ごともエスカレートする傾向も否
めません。自慢話は控え、ときには謙虚に
裏方に回ってバランスよく立ち振る舞うと、
好調運をキープできるでしょう。愛情面では
チャンスに恵まれますが、熱しやすく冷めや
すくなりそう。電撃的な展開に舞い上がらず、
冷静に自分を見つめるように努めて。

平成27年
2015年

◦ルネ・ヴァン・ダール研究所／ステラ・ボンボヤージュ

生まれ月
による
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男性 女性

平
均
寿
命 

80
・
２
１
歳

平
均
寿
命 

86
・
６
１
歳

健
康
寿
命 

71
・
１
９
歳

健
康
寿
命 

71
・
１
９
歳

健
康
寿
命 

74
・
２
１
歳

健
康
寿
命 

74
・
２
１
歳

健康寿命と平均寿命の
差を縮めよう

差
９
・
０
２
年

差
12
・
４
０
年

（厚生労働省 資料より）

延
ば
そ
う
！
健
康
寿
命

運
動
能
力
チ
ェ
ッ
ク

取
材
協
力
◦
大
東
文
化
大
学 

ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
科
学
部
教
授
　
医
学
博
士　

琉
子  

友
男

　
た
だ
長
生
き
す
る
の
で
は
な
く
、
日
常
生
活
を
支
障
な
く
元
気
に
暮
ら
す
「
健
康
寿
命
」
を

延
ば
す
こ
と
は
、
人
生
を
楽
し
く
味
わ
い
深
く
過
ご
す
た
め
の
重
要
な
テ
ー
マ
で
す
。
実
年
齢

に
ふ
さ
わ
し
い
運
動
能
力
を
維
持
し
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

※データ出典：「首都大学東京体力標準値研究会編　新・日本人の体力標準値Ⅱ」を琉子友男改変

腕立て

閉眼片脚立ち

上腕の動的持久力

三半規管などの平衡感覚と筋力

　両手を肩幅に開いて床につき、両脚をそろえて
背すじを伸ばす。腕は床に対して垂直になるよう
に立てる。２秒に１回程度の一定のペースで、あ
ごが床に軽く触れるまで腕を曲げ伸ばしする。

年　齢 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代

適正数値
(回)

男 21 20 18 17

女 6 5 5 4

　周りに何もない場所で素足になり、まっすぐ立
つ。両手を腰にあてて、静かに片脚で立つ。この
姿勢で目を閉じ、できるだけ長く保つ。

年　齢 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代

適正数値
(秒)

男 67 47 33 19

女 72 49 32 14

　65歳以上で寝たきりになる大きな原因は、転倒による骨折です。「転倒➡骨折➡入
院➡全身の衰え➡寝たきり」とたどってしまうケースが非常に多いのが現状です。
　転倒の原因は、加齢によるバランス能力の低下です。バランス能力は、筋力（特に
脚の筋力）や歩行能力（速度）と密接に関係しています。
　健康寿命を延ばすには、転倒しない力＝バランス能力をつけることが重要です。筋力トレーニングを継続的に
行い、ウオーキングなどで歩行能力を鍛えることでバランス能力が高まり、転倒しないからだづくりが実現します。

Ａ・Ｋ・Ｂ（歩く能力・筋力・バランス能力）で健康長寿の道へ

立ち幅跳び 下肢の筋力
　足幅を10～20cmほど開いて立つ。全身で反動
をつけて両脚を同時に踏み切り、前方にできるだ
け遠く跳ぶ。フォームは自由。計測区間は、踏み
切り地点のつま先部分から、着地地点でからだの
一部が地面に触れた踏み切り地点に一番近い位置。

年　齢 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代

適正数値
(㎝)

男 214 200 182 149

女 159 138 120 94

３つの運動とチェックポイント
アナタの年齢にふさわしい数値をクリアしていますか？
＊各チェックは、体力や体調を考慮し、周囲の安全を確認のうえで行いましょう。
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データヘルス計画

平
成
27
年
度
か
ら

「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」が
始
ま
り
ま
す

す
べ
て
の
健
保
組
合
は
、
平
成
26
年
度
中
に
「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
を
作
成
し
て
公
表
し
、
27
年
度
か
ら
実
施
し
ま
す
。

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
つ
い
て
Ｑ
＆
Ａ
方
式
で
ご
説
明
し
ま
す
。

Data
Health
Plan

電子データ

電子データ
健診結果

レセプト
（医療費の情報）

健保組合
「データヘルス計画」
データ分析に基づく
効果的な保健事業を
実施

生活習慣病
リスクの情報

データ分析に
より、加入者
の健康課題を
明らかにする

平均寿命と健康寿命の差（平成 25年）
60 65 70 75 80 85 90 歳

平均寿命 80.21歳

71.19歳

86.61歳

74.21歳

健康寿命

平均寿命

健康寿命

9.02年

12.40年

男
　性

女
　性

（厚生労働省資料より）

　
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
は
、
国
民
の
健

康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
を
目
標
と
す
る
、

国
を
挙
げ
て
の
取
り
組
み
で
す
。
健
保

組
合
は
、
レ
セ
プ
ト
（
診
療
報
酬
明
細

書
）
と
健
診
結
果
の
デ
ー
タ
を
分
析
し

て
、
加
入
者
の
健
康
課
題
を
明
ら
か
に

し
、
課
題
に
対
応
し
た
効
果
的
な
保
健

事
業
計
画
「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」
を

作
成
し
ま
す
。
そ
の
計
画
に
基
づ
い
て

事
業
を
実
施
し
、
効
果
測
定
を
行
い
、

さ
ら
に
事
業
を
見
直
し
て
い
き
ま
す
。

「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」

と
は
？

11

病
気
リ
ス
ク
を
抑
え
て

「
元
気
で
長
生
き
」を

目
指
す
こ
と
で
す

　
健
康
寿
命
と
は
、
健
康
上
の
問
題
で
日

常
生
活
が
制
限
さ
れ
ず
に
暮
ら
せ
る
年
数

の
こ
と
で
す
。
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と

の
差
は
、
日
常
生
活
に
制
限
が
あ
る
「
不

健
康
な
期
間
」
を
意
味
し
ま
す
。
現
状
で

は
、
男
性
は
約
９
年
間
、
女
性
は
約
12
年

間
に
も
及
び
、
こ
の
期
間
に
多
額
の
医
療

費
や
介
護
費
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
現
役
世
代
の
う
ち
か
ら
予
防

や
健
康
管
理
に
取
り
組
み
、
糖
尿
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
を
抑
え

て
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
と
い
う
の
が
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
で
す
。
多
く
の
人
が

元
気
で
長
生
き
し
て
、
不
健
康
な
期
間
を

短
く
で
き
れ
ば
、
将
来
の
医
療
費
の
伸
び

を
抑
え
ら
れ
る
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
っ
て

ど
う
い
う
こ
と
？

22

みんなが健康で安心して
暮らせる社会を目指すん
だね
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　データヘルス計画
は、加入者の健康
課題に応じて作成す
るため、計画の中
身は健保組合ごとに
異なります。当健保
組合では、データヘルス計画の取り組
みによってみなさんの健康度向上を図
り、将来の医療費の伸びを抑え、ひい
ては保険料の上昇を抑えたいと考えて
います。また、従業員の健康改善から
事業所の生産性及び社会的評価の向
上にも繋がると期待しています。平成
26 年度中には当健保組合のデータヘ
ルス計画を公表し、27 年度から実施
しますので、みなさまのご理解とご協
力をお願いいたします。

平成26年度中に当健保組合の
データヘルス計画を
作成・公表します

①
医
療
費
の
伸
び
を
抑
え

る
必
要
に
迫
ら
れ
て
い

る
こ
と
と
、

②
「
日
本
再
興
戦
略
」
に
盛

り
込
ま
れ
た
こ
と
が
挙

げ
ら
れ
ま
す

①
医
療
費
の
伸
び
と

　
わ
が
国
の
財
政
状
況

　
高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
、
日
本
の
国
民
医

療
費
は
年
１
兆
円
ペ
ー
ス
で
増
加
し
て
い

ま
す
。医
療
費
は
、①
患
者
負
担
、②
保
険
料
、

③
公
費
、
の
３
つ
の
組
み
合
わ
せ
で
賄
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
③
に
あ
た
る
国
の
社
会
保

障
費
（
医
療
の
ほ
か
年
金・介
護
等
を
含
む
）

は
増
加
を
続
け
、
平
成
26
年
度
の
国
の
予

算
で
は
社
会
保
障
費
が
初
め
て
30
兆
円
を

超
え
て
、
歳
出
の
31・８
％
を
占
め
ま
し
た
。

国
家
予
算
は
借
金
頼
み
で
、
将
来
世
代
に

重
い
負
担
を
残
し
て
い
ま
す
。

　
国
で
は
、
財
政
を
健
全
化
す
る
た
め
に

「
社
会
保
障
と
税
の
一
体
改
革
」
を
進
行
中

で
す
。
来
年
度
は
見
送
ら
れ
ま
し
た
が
、

今
後
消
費
税
を
段
階
的
に
引
き
上
げ
、
増

税
分
は
す
べ
て
社
会
保
障
の
財
源
と
す
る

こ
と
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
財

政
の
黒
字
化
は
困
難
で
あ
り
、
医
療
や
年

金
な
ど
社
会
保
障
費
の
伸
び
を
抑
え
る
必

要
に
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
、
今「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス

計
画
」が
始
ま
る
の
？

33

平成 26 年度の国（一般会計）の予算
（兆円）

社会保障費
30.5

歳出 95.9 歳入 95.9

税収等
54.6

公債金収入
（新たな借金）

41.3国債費
（借金の返済）

23.3

地方交付税等 16.1

公共事業 6.0
文教・科学技術 5.4
防衛 4.9

その他 9.7

（財務省資料より）

国民医療費の推移と将来見通し（兆円）

（厚生労働省資料より）

平成 37 年度
（見通し）

平成 27 年度
（見通し）

平成 25 年度
（実績見込み）

平成 24 年度平成 23 年度平成 22 年度平成 21 年度平成 20 年度

40.1
34.8 36.0 37.4 38.6 39.2

45.7

61.8

14.211.4 12.0 12.7 13.3 13.7
16.9

28.0

14.211.4 12.0 12.7 13.3 13.7
16.9

28.0

後期高齢者医療費 

国民医療費 

② クリーン・経済的なエネルギー
　 需給の実現
③ 安全・便利で経済的な次世代イ
　 ンフラの構築
④ 世界を惹きつける地域資源で稼
　 ぐ地域社会の実現

日本再興戦略

戦略市場
創造プラン

日本産業
再興プラン

国際展開戦略

① 国民の「健康寿命」の延伸

データヘルス計画が
含まれています

②��

日
本
再
興
戦
略
に

　「
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
」が

　
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す

　
安
倍
内
閣
は
、
デ
フ
レ
脱
却
を
め
ざ

す
経
済
政
策
と
し
て
「
日
本
再
興
戦
略
」

を
閣
議
決
定
し
ま
し
た
。
こ
の
「
日
本

再
興
戦
略
」の「
戦
略
市
場
創
造
プ
ラ
ン
」

の
中
に
、
国
民
の
健
康
寿
命
の
延
伸
を

目
指
す
取
り
組
み
と
し
て
、「
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画
」
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
を
活
用

し
た
予
防
・
健
康
管
理
を
促
し
、
健
康

産
業
の
活
性
化
を
図
る
と
と
も
に
健
康

長
寿
社
会
の
実
現
を
目
指
す
と
い
う
も

の
で
、
す
べ
て
の
健
保
組
合
に
取
り
組

み
を
求
め
て
い
ま
す
。

平成 26 年度の国（一般会計）の予算
（兆円）

社会保障費
30.5

歳出 95.9 歳入 95.9

税収等
54.6

公債金収入
（新たな借金）

41.3国債費
（借金の返済）

23.3

地方交付税等 16.1

公共事業 6.0
文教・科学技術 5.4
防衛 4.9

その他 9.7

（財務省資料より）

国民医療費の推移と将来見通し（兆円）

（厚生労働省資料より）

平成 37 年度
（見通し）

平成 27 年度
（見通し）

平成 25 年度
（実績見込み）

平成 24 年度平成 23 年度平成 22 年度平成 21 年度平成 20 年度

40.1
34.8 36.0 37.4 38.6 39.2

45.7

61.8

14.211.4 12.0 12.7 13.3 13.7
16.9

28.0

14.211.4 12.0 12.7 13.3 13.7
16.9

28.0

後期高齢者医療費 

国民医療費 

② クリーン・経済的なエネルギー
　 需給の実現
③ 安全・便利で経済的な次世代イ
　 ンフラの構築
④ 世界を惹きつける地域資源で稼
　 ぐ地域社会の実現

日本再興戦略

戦略市場
創造プラン

日本産業
再興プラン

国際展開戦略

① 国民の「健康寿命」の延伸

データヘルス計画が
含まれています

次ページでは事業の実施に関する重要なお願いがあります

毎年約1兆円の
医療費増加！？

これからも
増え続けるん
だね
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コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス

データヘルス計画

成
功
の
カ
ギ
は

企
業
と
健
保
組
合
の
協
働
で
す

Data
Health
Plan

連携度合いが高いほど医療費が低い
　健保組合と事業主との連携度合いが高いほど、１人当たり医療費が低い傾向にある、
という調査報告があります。健保組合が効果的な保健事業を実施するためには、事業主
との連携が重要です。

事業主・ご担当者の方へのお願い
　PDCAサイクルを円滑に実施するためには、被保険者
及び被扶養者のみなさまの健診結果データが不可欠とな
ります。1年に１回は必ず健康診断を受け、健康管理に
努めるようご協力をお願いします。
　また、健診結果により保健指導に該当された際は、積
極的に受けていただくよう、あわせてお願いいたします。

健保組合企　　業

PDCAサイクル※による
事業展開

事 業 主

従 業 員
（被保険者）

家 族
（被扶養者）

Plan
◦事業主への説明
◦健診データ・レセプトの分析
◦リスクに応じた対象者を抽出
　効果的・効率的なデータヘル
　ス計画を作成

Do ◦保健事業の実施

Check ◦保健事業の評価

Act ◦事業の改善・修正

協働
コラボヘルス

事業の実施

◦1人当たりの医療費

出典 :「保健事業の運営実態からみた健康保険組合の優位性に関する調査研究報告書」
　　　健康保険組合連合会

連携度高 連携度中 連携度低

A社

B社

C社

（円）
122,000

121,000

120,000

120,467円

121,233円

122,249円A社の医療費は
C社に比べて 1人当たり
年間 1,800 円も低い！

事業の実施には、健保
組合と事業主との協働が
不可欠なんだね

円滑に事業を実施するた
めにもみなさまのご協力
をお願いいたします

具体的な事業の
実施内容につい
ては、計画書作
成の中で検討の
うえ、 平 成 27
年度より随時実
施していきます。 ※ PDCA サイクルとは、計画（plan）→実行（do）

→評価（check）→改善（act）という 4 段階の
活動を繰り返し行うことで、継続的にプロセス
を改善し、事業を円滑に推進するための手法。
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①年 3 回（5 月・9 月・1 月）機関誌「活」を全被
保険者に配布していますが、ご覧になっていますか

②‘ウ．見た事がない ’と回答された方は、その理由を
お聞かせください　　　　　　　　　 ※複数回答あり

機関誌についてⅠ

ア．毎回見ている
イ．たまに見ている
ウ．見た事がない

ア．あまり必要がない
イ．興味がない
ウ．配布されていない
エ．見る時間がない
オ．その他

2
11

87 2

2

①特定保健指導に該当した際、積極的に指導を受け
ていますか

② ‘ イ．受けていない ’‘ ウ．初回は受けたが途中でやめてし
まった ’と回答された方は、理由をお聞かせください

特定保健指導について（特定保健指導に該当された方への質問です）Ⅳ

ア．受けている
イ．受けていない
ウ．初回は受けたが
　　途中でやめてしまった
エ．制度を知らない

ア．自分で気をつけるため必要がない
イ．手続きが面倒
ウ．受けるのが面倒
エ．改善しないため意味がない
オ．忙しくて時間がない
カ．その他

17
20

2

5

3

7
2

1
4

①現在、全ての大会等を休止していますが、再開や新
規開催の希望はありますか

② ‘ ア．ある ’と回答された方は、どのような大会やイ
ベントに参加された事がありますか、また参加したい
ですか　お聞かせください　　　　　   ※複数選択可

各種大会・イベントについてⅤ

ア．あ　る
イ．な　い ア．野球大会

イ．潮干狩大会
ウ．ハイキング大会
エ．ウォーキング大会
オ．ボウリング大会
カ．その他

37
59

22
14

4
19

14
2

①契約保養所を利用されると年間 3 泊まで補助金の支給
がありますが、この制度を利用された事がありますか

② ‘ イ．ない ’と回答された方は、理由をお聞かせください
契約保養所についてⅥ

ア．あ　る
イ．な　い

ア．制度を知らない
イ．手続きが面倒
ウ．興味がない
エ．スマホやネット予約で
　　他の宿を利用している
オ．その他

33
65 9

21

9
11

13

①健康診断を受けていますか
≪被保険者≫

② ‘ ウ．受けた事がない ’と回答された方は、理由をお聞かせください ※複数回答あり

40 歳以上40 歳未満

健康診断についてⅢ

ア．毎年受けている
イ．たまに受けている
ウ．受けた事がない
エ．組合を通さず受けている

ア．健康なため必要がない
イ．手続きが面倒
ウ．受けるのが面倒
エ．忙しくて時間がない
オ．その他

ア．毎年受けている
イ．たまに受けている
ウ．受けた事がない
エ．組合を通さず受けている

≪被扶養者≫ 40 歳以上40 歳未満
ア．毎年受けている
イ．たまに受けている
ウ．受けた事がない
エ．組合を通さず受けている

ア．毎年受けている
イ．たまに受けている
ウ．受けた事がない
エ．組合を通さず受けている

ご協力ありがとう

ございました

17 68
3

4

2
1
1

1
2

2

20
2

5

①当組合のホームページを見た事がありますか、また
活用していますか　　　　　　　　　  ※複数選択可

② ‘ ウ．活用している ’と回答された方は、活用内容
についてお聞かせください

ア．見た事がある
イ．見た事がない
ウ．活用している
エ．活用していない
オ．存在を知らない

ア．申請書をダウンロードする
イ．健康保険制度を調べる
ウ．健診事業を確認する
エ．保養所を調べる
オ．その他

ホームページについてⅡ

55

48
16

7
4

24

48
28

24
2

「
保
健
事
業
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
集
計
結
果

K
atsu

№
２
６
１
秋
号
に
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト

の
集
計
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ま
、
お
忙
し
い
中
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

上記回答以外にも貴重なご意見を数多くいただきました。いただいた内容を参考のうえ、
今後の保健事業の活動に役立てていきたいと考えておりますので、引き続きご協力をお願いいたします。
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は
り
灸
、
あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

利
用
し
た
と
き
の

支
払
い
方
法
が
変
わ
り
ま
す
！

　

こ
れ
ま
で
当
健
保
組
合
で
は
、
医
師
の

同
意
の
も
と
、
は
り
灸
師
、
あ
ん
ま
師
・

マ
ッ
サ
ー
ジ
師
（
以
下
「
鍼
灸
師
等
」）

の
施
術
を
受
け
た
と
き
の
支
払
い
は
、
医

療
機
関
や
整
骨
院
等
と
同
様
に
保
険
証
を

提
示
し
て
、
窓
口
で
は
自
己
負
担
分
の
み

を
支
払
う「
受
領
委
任
払
い
制
度
」で
行
っ

て
き
ま
し
た
が
、
平
成
27
年
４
月
施
術
分

か
ら
は
、
健
康
保
険
法
に
も
と
づ
く
「
償

還
払
い
制
度
※

」
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

※
償
還
払
い
制
度
と
は
…

　
鍼
灸
師
等
に
施
術
料
を
全
額
支
払
い
、
そ
の
後
、

健
康
保
険
組
合
へ
申
請
い
た
だ
き
、
払
い
戻
し
を

受
け
る
制
度
で
す
。（
支
給
に
は
審
査
が
あ
り
ま
す
）

健康保険で “はり灸・あんま・マッサージ ”にかかるとき

疾患  神経痛、リウマチ、頚腕症候群、五十肩、
腰痛症、頚椎捻挫後遺症　等

条件  慢性的な痛みを主な症状とする疾患で、医療
機関を受診しても治療効果を得られず、医師
が鍼灸師等の施術を認めた場合

疾患  筋麻痺、筋委縮、関節拘縮など
条件  治療上、医師がマッサージが必要と

認めた場合

はり灸で健康保険の
給付対象となる疾患と条件

マッサージで健康保険の
給付対象となる疾患と条件

※往療料については、歩行困難と医師が認めた方に限られますが、健保組合にて算定不可となる場合もあります。

　
請
求
の
際
は
、
次
の
書
類（
す
べ

て
）
が
必
要
で
す
。

※
月
単
位
で
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

● 

は
り
灸
用
の
療
養
費
支
給
申
請
書

● 

あ
ん
ま
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
用
の
療
養

　

費
支
給
申
請
書

● 

領
収
証（
原
本
）

● 

医
師
の
同
意
書（
原
本
）

申　

請　

方　

法

平
成
27
年
４
月

施
術
分
か
ら
は
…

　
鍼
灸
師
等
に
施
術
を
受
け
た
人

は
、
施
術
料
の
全
額
を
窓
口
で
支
払

い
、
そ
の
後
、
健
保
負
担
分
に
つ
い

て
申
請
い
た
だ
き
審
査
の
う
え
支
給

い
た
し
ま
す
。

（
償
還
払
い
制
度
）

こ
れ
ま
で
は
…

　
鍼
灸
師
等
の
施
術
を
受
け
た

人
は
、
自
己
負
担
分
の
み
を
窓

口
で
支
払
い
、
残
り
の
健
保
負

担
分
は
、
鍼
灸
師
等
か
ら
健
保

組
合
に
申
請
後
、
審
査
の
う
え

支
給
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

（
受
領
委
任
払
い
制
度
）
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高額療養費の算出基準額

　高額療養費は同一月、同一医療機関、入院・外来別、医科・歯科別で、一定の基準額を
超えるとその分が還付される制度です。「健康保険限度額適用認定証」（以下、限度額適用
認定証）を利用すれば、医療機関等の窓口での負担がこの基準額までで済むようになって
います（健康保険適用分に限ります）。
　この高額療養費を算出するための 70 歳未満の方の所得区分・自己負担限度額区分が、
以下のようにこれまでの３区分から５区分に細分化されました。

※多数該当とは、同一世帯で直近 12カ月の間に3回以上高額療養費に該当する月があった場合、4回目から適用される自己
負担限度額のことをいいます。

※標準報酬月額は、被保険者が受ける報酬をいくつかの幅（等級）に区分して当てはめたもので、健康保険では 47等級に区
分されています。

※上記法改正にともない、当組合付加金の計算についても細分化されました。詳しい計算方法についてはホームページをご覧ください。

　

１
カ
月
の
保
険
診
療
に
よ
る
自
己
負
担
額
が
一
定
の
限
度
額
を
超
え
た
場
合
を
高
額
療
養
費

と
い
い
、
健
保
組
合
な
ど
の
保
険
者
が
負
担
す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
高
額
療
養
費
算
出
基
準
額
が
平
成
27
年
１
月
診
療
分
よ
り
見
直
さ
れ
ま
し
た
。
負
担

能
力
に
応
じ
た
負
担
を
求
め
る
観
点
か
ら
、
低
所
得
者
に
配
慮
し
た
う
え
で
自
己
負
担
限
度

額
が
細
か
く
設
定
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

70 歳未満
26年 12月診療分まで

27年 1月診療分から

所得区分 1カ月の自己負担限度額

A

C

B

上位所得者
（標準報酬月額53万円以上）

一般所得者
（標準報酬月額50万円以下）

低 所 得 者
（住民税非課税）

150,000円＋（総医療費−500,000円）×1％
（多数該当：83,400円）

80,100円＋（総医療費−267,000円）×1％
（多数該当：44,400円）

35,400円
（多数該当：24,600円）

所得区分 1カ月の自己負担限度額

ア

オ

イ

ウ

エ

標準報酬月額83万円以上

標準報酬月額53～79万円

標準報酬月額28～50万円

標準報酬月額26万円以下

低 所 得 者
（住民税非課税）

252,600円＋（総医療費−842,000円）×1％
（多数該当：140,100円）

167,400円＋（総医療費−558,000円）×1％
（多数該当：93,000円）

80,100円＋（総医療費−267,000円）×1％
（多数該当：44,400円）

57,600円
（多数該当：44,400円）

35,400円
（多数該当：24,600円）

70 歳以上の方はこれまでと同じです

　70～ 74 歳の方は、医療機関等にかかるとき保険証とあわせてご提示いただく「高齢受給者証」が「限
度額適用認定証」と同じ役割を果たします。受診の際は忘れずにご用意ください。

所得区分
1カ月の自己負担限度額

現役並み

一　　般

低所得者

標準報酬月額28万円以上

標準報酬月額26万円以下

低所得者 
（住民税非課税、年金収入80～160万円）

低所得者 
（住民税非課税、年金収入80万円以下）

44,400円

12,000円

8,000円

80,100円＋（総医療費−267,000円）×1％
（多数該当：44,400円）

44,400円

24,600円

15,000円

外来（個人ごと）

限度額適用認定証も変わりました !

　自己負担限度額等の細分化により、「限度額適用認定証」の所得区分も細分化されました。
各区分はこれまでのA～Cではなく、ア～オで表示されるようになります。
　平成 27 年 1 月以降ご利用の「限度額適用認定証」は、この新しい区分で作成いたします。

外来+入院（世帯ごと）

平
成
27
年
１
月
診
療
分
よ
り
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クイズに挑戦!

健康情報話 題 の

●休日・夜間の
　小児救急電話相談
　みなさんは、「#8000」をご
存じでしょうか?「#8000」は、
休日・夜間の急な子どもの病
気にどう対処したらいいのか
判断に迷ったときに、小児科
の医師や看護師に電話で相談
できる公的なサービスです。
　このたび内閣府が発表した
世論調査によると、電話で「#8000」にかければ小児救
急電話相談につながることを知っていた人は10.2％、知
らなかった人は88.8％で、ほとんどの人が知らないこと
が報告されました。

●高額な不妊治療への
　助成制度も認知度が低い
　さらに、不妊治療で高額な費
用がかかったときに、その一部
が自治体から助成される場合が
あることについて知っている人
は35.0％、知らない人は63.2％
となっており、こうした公的な
サービスや助成制度について、
十分に認知されていないことが

判明しました。
　お住まいの市区町村や都道府県の広報誌やホーム
ページなどを確認して、自治体の行うサービスや助成
制度を上手に利用しましょう。

たった

内閣府
世論調査より

ご存じですか？

総　数

知っている
●小児救急電話相談（#8000）の認知

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（％）0

10.2
88.8

1.0

わからない

該当者数
1,868人

知らない 総　数

●不妊治療の一部助成事業の認知

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100（％）0

35.0 63.2
1.8

該当者数
1,868人

知っている 知らない

わからない

～自治体のサービスを上手に活用しましょう～

＃8000の認知度は 1割
シャープ

A～ Fに入る文字でできる言葉はなんでしょう？
答えは次号に掲載します！

ヨコのカギ
1

2

3

4
5

6
10

11

12

13

14
16

18

岡山県と香川県の間にかかる―
大橋
彼の性格の―がうかがえるエピ
ソードだ
叱った―があったのかおとなしく
なった
積極的には出られない性格
メイン。―電源、―役
ラ・フランスはこれの品種のひとつ
前―　―酒　快気―
霧のように立ちこめる公害の一種。
光化学―
サッカーの試合を―するのが趣味
です
ウィンタースポーツのひとつ。
ゲレンデを滑ります
書名が書いてあったりするページ
トウガンもカボチャもこの仲間
つるべやポンプで水をくみ上げます

タテのカギ
1

7

8
9

11
12

13

15

17

19

これだけ払ってください、と差し
出される
出っ張っているもの。
虫様―は虫垂のこと
大と小の間
ほっと安堵の―を漏らした
尺の10 分の１の長さ
クッキーとかチョコとかせんべい
とか
小麦粉のおだんごが具に入って
いる汁物
この服は―性に優れていて湿
気が中にこもりません
歌姫が響かせるもの
デンマーク領の、世界最大の島

答え
A C EB D F

答え「メンエキ」

（制作／ニコリ）

答え「メンエキ」

前回の答え
A CB D

メ ン エ キ
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1人分

149kcal

塩分3.2g

1人分

159kcal

塩分0.7g

豆腐入りロールキャベツ

①キャベツは、芯の部分をそぎ切りにし、水と一緒に
鍋に入れてフタをして中火にかける。沸騰したら火
を弱めて 5 分ほど蒸し煮にし、キャベツが柔らかく
なったら取り出して冷ます。残ったスープは使うの
でとっておく。

②たまねぎはみじん切りにして耐熱皿にのせ、ラップを
ふんわりかけて電子レンジ 600W で２分加熱後、冷
ましておく。木綿豆腐はキッチンペーパーに包んで両
手ではさみ、水気を軽く絞る。鶏ささみは包丁でたた
いてひき肉にする。ボウルにＡを入れてよくこねる。

③②を４等分して、①のキャベツに包み、爪楊枝でと
める。

④にんじんは乱切りに、ブロッコリーは小房に分けて
おく。

⑤①の鍋に③、にんじん、Ｂを入れてフタをし、弱め
の中火で 15 分、さらにブロッコリーも加えて１分
煮る。

●作り方

◦キャベツ（大きめの葉）……４枚（160g）
◦水……………………………約600ml
　　たまねぎ…………………１/４個（60g）
　　木綿豆腐…………………120g
　　鶏ささみ…………………80g
　　塩…………………………小さじ２/３
　　こしょう…………………少々
　　おろししょうが…………小さじ１

　　コンソメ顆粒……………４g
　　白ワイン…………………大さじ１
　　塩…………………………少々
　　こしょう…………………少々
　　しょうゆ…………………小さじ１/２
◦にんじん……………………１/２本（60g）
◦ブロッコリー………………１/４株（80g）
◦ライ麦入りのパン（写真では２種）……合計120g

●材料〈２人分〉

ささみと豆腐を使って、低カロリーだけどボリュームある一品

ライ麦パン＋

おいしくて太らない
旬ごはん

冬
を
彩
る
太
ら
な
い

ご
ち
そ
う
レ
シ
ピ

　鶏ささみをひき肉にす
れば、通常の鶏ひき肉（主
にもも肉とむね肉を合わ
せたもの）よりカロリー
を約１/２ダウンできます。

Point

　豆腐には、筋肉などの材料
になる良質なたんぱく質が多
く含まれ、ダイエット時の体
づくりにおすすめの食材です。
またイソフラボンは女性ホル
モンのバランスを整える作用
があり、美肌効果や更年期障
害の改善も期待できます。

豆腐お す す め 食 材

Ａ

Ｂ

◦料理制作・イラスト／ wato
（管理栄養士、フードコーディ
ネーター、イラストレーター）

◦撮影／ MIHO
◦スタイリング／ UKO
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被
扶
養
者
の
再
認
定
を
実
施
す
る
に
あ
た
り
、
事
業
主
様
宛
に
扶
養
状

況
の
確
認
書
類
（
現
況
届
）
を
お
送
り
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
対
象
と
な
っ
た
被
保
険
者
と
そ
の
ご
家
族
の
み
な
さ
ま
、
事
業
所

の
ご
担
当
者
様
の
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
な
お
、
提
出
期
限
は
、
１
月
30
日（
金
）と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
提

出
が
ま
だ
の
方
は
、
ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

産科医療補償制度（※）の
補償基準が
一部変更に

　平成 27 年１月１日の分娩より、産科医療補償制度の対象とな
る要件のうち、以下の２つが変更されました。

　産科医療補償制度の加入施設で出産する場合、健保組合からの
出産育児一時金は、その掛金 3 万円を含めて 42 万円が支給され
ます。１月以降、この掛金が 3 万円から 1 万 6,000 円に減額され
ますが、出産育児一時金については 42 万円で変更ありません。
　また未加入施設での出産では 39 万円を支給していましたが、
この変更にともなって１月以降は 40 万 4,000 円となります。
※分娩に関連して重度脳性まひが発症した場合に看護・介護に必要な補償を
行う制度。

　当組合の平成 26 年 9 月末日現在における全被
保険者の標準報酬月額の平均した額は、340,997
円となり、健康保険法第 47 条第 1 項第 2 号に規
定する健康保険任意継続被保険者の標準報酬月額
は次のとおり決定しました。

健康保険任意継続被保険者の標準報酬月額

　
み
な
さ
ん
が
現
在
お
勤
め
の
会
社
を
辞
め
ら
れ
た
場
合
、
当

組
合
の
被
保
険
者
で
は
な
く
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
退
職
す

る
日
ま
で
２
カ
月
以
上
被
保
険
者
だ
っ
た
方
は
、
届
け
出
る

こ
と
で
退
職
後
の
２
年
間
は
引
き
続
き
「
任
意
継
続
被
保
険

者
」
と
し
て
当
組
合
に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
退
職
し
て
か
ら
20
日
以
内
に
「
任
意
継
続
被
保
険
者
資
格
取
得

申
請
書
」
と
「
住
民
票
」
に
保
険
料
を
添
え
て
、
当
組
合
の
窓
口

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
保
険
料
を
一
括
前
納
す
る
こ
と
に
よ
る
割
引
制
度
も
ご
ざ
い

ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
業
務
課
（
電
話
０
３
︱

３
５
７
６
︱

３
５
１
１
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

任
意
継
続
被
保
険
者
と
な
る
こ
と
を
希
望
す
る
方
は
…

平成27年4月1日からの

に
つ
い
て

健
康
保
険

被
扶
養
者
現
況
届

に
つ
い
て

任
意
継
続

被
保
険
者

　

任
意
継
続
被
保
険
者
の
み
な
さ
ま
の
当
月
分
の
保
険
料
は
当
月

「
10
日
ま
で
」
に
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
納
付

期
限
を
過
ぎ
る
と
被
保
険
者
資
格
を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

期
日
内
の
保
険
料
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

保険料の
納付は

まで！

毎月
10日

任
意
継
続
被
保
険
者
の
み
な
さ
ま
へ

1 平成27年度健康保険任意継続被保険者の標準報酬
　　24等級　月額 340,000 円
ただし、その者の退職時の標準報酬がこの額を下回る
ときは、退職時の標準報酬の等級、月額とする。

2 適用年月日　平成 27 年４月 1 日

平成27 年

１月から

在胎週数　33…週以上　　　…32 週以上

出生体重　2,000g 以上　　…1,400g 以上
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ま
ず
、
市
区
町
村
か
ら
住
民
票
上
の
住
所
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
が
送
ら
れ
ま
す
。
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
通
知
受
領
後
、
市
区
町
村
に
申
請
す
る

と
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

本
人
確
認
の
た
め
の
身
分
証
明
書
と
し
て
使
え
る
ほ

か
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
に
利
用
で
き
ま
す
。
個

人
番
号
カ
ー
ド
の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
性
の
高
い
個
人
情
報
は
記
録
さ
れ
ま
せ
ん
。

⃝

所
得
や
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
状
況
を
把
握
し
や

す
く
な
る
た
め
、
負
担
を
不
当
に
免
れ
る
こ
と
や

不
正
に
給
付
を
受
け
る
こ
と
を
防
止
し
、
本
当
に

必
要
な
方
に
き
め
細
か
な
支
援
を
行
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。（
公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現
）

⃝

行
政
手
続
に
必
要
な
添
付
書
類
が
削
減
さ
れ
る
な

ど
、
手
続
き
が
簡
素
化
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
行
政

機
関
が
持
っ
て
い
る
自
分
の
情
報
を
確
認
し
や
す

く
な
り
ま
す
。（
国
民
の
利
便
性
の
向
上
）

⃝

行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
で
処
理
す
る
情

報
の
照
合
・
転
記
・
入
力
な
ど
の
時
間
や
労
力
が

削
減
さ
れ
、複
数
の
業
務
の
間
で
の
連
携
が
進
み
、

作
業
の
重
複
な
ど
の
む
だ
が
削
減
で
き
ま
す
。（
行

政
の
効
率
化
）

　
社
会
保
障
（
年
金
、
医
療
、
労
働
、
福
祉
）、
税
、

災
害
対
策
の
行
政
手
続
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
地
方
公
共
団
体
が
こ
れ
ら
に
関

す
る
条
例
で
定
め
ら
れ
た
事
務
に
つ
い
て
使
用
し
ま

す
。
税
や
社
会
保
険
の
手
続
き
に
お
い
て
は
、
事
業

主
な
ど
が
個
人
に
代
わ
っ
て
手
続
き
を
行
う
場
合
も

あ
る
た
め
、
勤
務
先
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
出
を

求
め
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）
と
は
、
国
民
全
員
に
そ
れ
ぞ
れ
12
桁
の
番
号
を
割
り
当
て
、

複
数
の
機
関
に
あ
る
個
人
の
情
報
が
同
一
人
の
情
報
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を

確
認
す
る
た
め
の
社
会
基
盤
（
イ
ン
フ
ラ
）
で
す
。

複
数
の
機
関
で
そ
れ
ぞ
れ
管
理
さ
れ
て
い
る
同
一
人
の
情
報
を
結
び
付
け
、
相
互
に
活
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

公
平
・
公
正
な
社
会
の
実
現
、
国
民
の
利
便
性
の
向
上
、
行
政
の
効
率
化
を
図
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
等
は

ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
る
の
？

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は

ど
の
よ
う
な
と
き
に
必
要

に
な
る
の
？

２
０
１
５
年
10
月
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
通
知
さ
れ
ま
す

２
０
１
６
年
１
月
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
が
始
ま
り
ま
す

事業所の適用状況
加 入 し た 事 業 所

公告 事業所名 所在地 適用年月日
公告第 1311 号

公告第 1313 号

〃

〃

公告第 1314 号

公告第 1315 号

ステラ・エキシビジョン・パートナーズ㈱

太平広告㈱

東京太平広告㈱

㈱タイヘイ横浜

プリンシプル・ジャパン㈱

㈱国際アド企画

東京都中央区

東 京 都 港 区

東 京 都 港 区

東 京 都 港 区

東京都豊島区

東京都豊島区

H26.10.…1

H26.10.…1

H26.10.…1

H26.10.…1

H26.10.21

H26.10.20

付編入

付新適

付新適

付新適

付新適

付新適

そ の 他 の 公 告
公告第 1310 号

公告第 1312 号

事業所の削除について

任意継続被保険者の標準報酬月額について
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事業所数 被保険者数

1,128件 43,159名 28,530名340,284円

平均標準報酬月額 被扶養者数 〈収入〉
＜一般勘定＞（26年度収支状況）（被保険者1人当たり）

保険料 医療費等
納付金

（高齢者支援金　他）
その他〈支出〉

月分

累計

月分

累計

月分

累計

平成26年11月末現在
事業状況

月分

累計

29,940円
229,228円

16,075円
115,649円

14,642円
102,496円

1,416円
15,385円



がんば
れ

東日本
！

　

京
都
府
の
天
橋
立
、
広
島
県
の

宮
島
と
と
も
に
日
本
三
景
と
称
さ

れ
る
宮
城
県
の
松
島
。
そ
の
景
観

の
美
し
さ
は
、
芭
蕉
も
「
扶
桑
第

一
の
好
風
な
り
」
と
驚
嘆
し
、 

絶
句

し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

松
島
湾
に
は
２
６
０
余
島
の
島
々

が
浮
か
び
、
こ
れ
ら
を
一
望
で
き
る

名
所
は
、
壮
観
・
大
高
森
、
麗
観
・

富と
み

山や
ま

、
偉
観
・
多
聞
山
、
幽
観
・

扇お
う
ぎ

谷た
に

と
名
付
け
ら
れ
四し

大だ
い

観か
ん

と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
松
島
に
は
、
伊
達
政
宗
の

菩
提
寺
の
「
瑞ず

い

巌が
ん

寺じ

」
や
伊
達
政

宗
の
嫡

ち
ゃ
く

孫そ
ん

光
宗
の
霊
廟「
円
通
院
」、

秘
仏
と
さ
れ
る
五
大
明
王
像
を
ま

つ
る
「
五
大
堂
」
な
ど
、
歴
史
的

な
見
ど
こ
ろ
も
複
数
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
カ
キ
の
食
べ
放
題
な
ど
新

鮮
な
魚
介
類
も
堪
能
で
き
ま
す
！

　

ご
家
族
や
友
人
と
ぜ
ひ
遊
び
に

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

松島の見どころと契約保養所のご案内

大高森からのながめ

円通院

瑞巌寺  庫裡 五大堂と透かし橋

〒 981 － 0213
宮城県宮城郡松島町松島字犬田 10 － 76
予約センター ☎ 022 － 354 － 5214
宿泊料金：11,800 円（税別）～

（被保険者１泊4,000円、被扶養者3,000円を3泊まで健保組合から補助します！）

ホテル松島大観荘

健保組合からの補助があります!
ご利用方法はホームページまたは
Katsu № 260 P21 以降の記事を

ご覧ください！

発行所　東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合　〒 170-0004　東京都豊島区北大塚 1-21-15　TEL. 03-3576-3511　FAX. 03-3576-1627

宮城県

松島へのアクセス

東北新幹線仙台駅から JR 仙石線松
島海岸駅下車。

東京方面からは、東北自動車道仙
台南 IC、仙台南部道路仙台若林
JCT を経由し、仙台東部道路三陸自
動車道松島海岸 IC を降りる。

問合せ先：（一社）松島観光協会
　　　　　☎ 022 － 354 － 2618　

　　　　仙台駅から JR 仙石線松島海岸駅下車。
専用シャトルバスで約５分。
　　　　東京方面からは、東北自動車道仙台南
IC、仙台南部道路仙台若林 JCT を経由し、仙台東
部道路三陸自動車道松島海岸 IC を降りて約 4㎞。

アクセス

電車

車

提供　（一社）松島観光協会

提供　（一社）松島観光協会提供　瑞巌寺

周辺の契約保養所のご紹介


