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平成

年度

23

   

健
保
組
合
を
取
り
巻
く
状
況

　
健
保
組
合
は
、
厳
し
い
経
済
情
勢
の
も
と
、

急
速
な
高
齢
化
の
進
展
に
よ
る
医
療
費
の
増
大

に
伴
う
過
重
な
納
付
金
の
負
担
等
に
よ
り
、
大

変
厳
し
い
財
政
難
に
陥
っ
て
お
り
ま
す
。
加
え

て
昨
年
７
月
の
法
改
正
で
は
、「
協
会
け
ん
ぽ

の
肩
代
わ
り
法
案
」
に
よ
る
総
報
酬
割
が
導
入

さ
れ
、
健
保
組
合
は
更
な
る
負
担
を
強
い
ら
れ

て
お
り
ま
す
。

　
国
に
お
い
て
は
新
た
な
高
齢
者
医
療
制
度
を

構
築
す
る
た
め
、
議
論
が
重
ね
ら
れ
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
昨
年
末
の
「
最
終
と
り

ま
と
め
」
で
は
、
た
と
え
法
案
化
さ
れ
た
と
し

て
も
、
公
費
投
入
は
限
定
的
な
も
の
で
あ
り
、

　２
月
23
日
に
開
催
さ
れ
た
第
１
１
７
回
組

合
会
に
お
い
て
、
平
成
23
年
度
の
予
算
案
と

事
業
計
画
に
つ
い
て
審
議
さ
れ
、
全
会
一
致

を
も
っ
て
可
決
・
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

あ
ら
ま
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

健
保
組
合
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
よ
う
な
材
料

は
見
当
た
ら
ず
、
楽
観
視
で
き
な
い
も
の
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
な
か
、
健
保
組
合
で
は
平
成
23
年

度
の
予
算
を
編
成
し
ま
し
た
。
予
算
編
成
の

基
礎
と
な
る
平
均
標
準
報
酬
月
額
は
微
減
、
被

保
険
者
数
は
減
少
す
る
見
通
し
と
な
っ
て
い
ま

す
。
予
算
を
編
成
す
る
に
あ
た
っ
て
は
大
変
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
昨
年
10
月
納
付
分

よ
り
保
険
料
率
を
引
き
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
も
あ
り
、
収
入
は
確
保
で
き
て
お
り
ま

す
。
な
お
不
足
す
る
分
に
関
し
て
は
前
年
度
の

繰
越
金
で
、
対
応
し
ま
し
た
。

　
収
入
の
大
半
は
、
事
業
主
と
被
保
険
者
の
み

な
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
で
す
。

前
年
度
比
５
・
８
％
増
加
の
１
６
０
億
６
、
１

８
０
万
８
千
円
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
で

も
支
出
に
対
し
て
不
足
し
て
お
り
、
前
年
度
の

繰
越
金
で
、
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
主
な
支
出
は
保
険
給
付
費
で
、
こ
れ
は
被
保

予算の基礎

[介護勘定]

[一般勘定]
被保険者数
平均標準報酬月額
保険料率（計）
一般保険料率
　（基本保険料率）
　（特定保険料率）
調整保険料率

40,000人
344,000円

89.0 ／ 1000
87.7 ／ 1000

（47.2 ／ 1000）
（40.5 ／ 1000）

1.3 ／ 1000

第２号被保険者数
平均標準報酬月額
介護保険料率

17,900人
417,000円
15／ 1000

平成23年度　健康づくり事業

健
保
の
予
算
と
事
業
計
画
を

お
知
ら
せ
し
ま
す険

者
、
被
扶
養
者
の
み
な
さ
ん
が
病
院
な
ど
の

医
療
機
関
に
か
か
っ
た
と
き
に
医
療
費
や
、
傷

病
手
当
金
・
出
産
育
児
一
時
金
等
の
現
金
給
付

費
と
し
て
支
払
わ
れ
る
も
の
で
す
。
81
億
６
、

７
８
３
万
２
千
円
（
前
年
度
比
▲
２
・
８
％
）

計
上
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者
医
療
制
度
等
へ
の

納
付
金
は
、
74
億
３
、
２
１
６
万
１
千
円
（
対

前
年
度
比
▲
０
・
８
％
）
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

前
年
度
よ
り
減
少
し
て
お
り
ま
す
が
、
保
険
料

収
入
に
対
し
て
46
・
３
％
を
占
め
て
お
り
、
過

重
な
負
担
と
な
っ
て
い
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ

り
ま
せ
ん
。
健
診
な
ど
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
に
あ
て
ら
れ
る
保
健
事
業
費
は
８
億
７
、
９

４
１
万
４
千
円
（
対
前
年
度
比
▲
９
・
８
％
）

を
計
上
し
て
い
ま
す
。

　
収
入
、
支
出
の
詳
し
い
数
字
は
つ
ぎ
の
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
健
保
組
合
で
は
、
平
成
23
年
度
も
効
率
的
か

つ
効
果
的
な
事
業
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

当
健
保
組
合
独
自
の
特
長
を
最
大
限
活
か
し
各

種
健
診
を
実
施
し
て
、
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く

り
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。
み
な
さ
ん

に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
一
人
ひ
と
り
が
健
康
管

理
に
努
め
ら
れ
、
ま
た
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
利
用
す
る
な
ど
医
療
費
の
節
減
に
ご
協
力

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

188億7,596万2千円
予算総額

173億6,754万3千円
一般勘定

15億841万9千円
介護勘定

みなさんの健康管理、
健康づくりにお役立てください。 ●介護勘定●

平成23年度予算

科　目
介 護 納 付 金
介護保険料還付金
一 般 勘 定 繰 入
合 計

予算額
1,454,138千円

281千円
54,000千円

1,508,419千円

収　入

支　出

科　目
介 護 保 険 収 入
繰 越 金
雑 収 入
合 計

予算額
1,505,501千円

2,488千円
430千円

1,508,419千円

収

　
入

支

　
出

平成23年度収入支出予算概要

17,367,543千円
合　計

17,367,543千円
合　計

保険料
16,061,808千円

国庫負担金
収入・他
8,325千円

調整保険料
238,562千円

繰越金
722,956千円

退職者積立金繰入
5,000千円

別途積立金繰入
700千円
国庫補助金収入
11,425千円

特定健診等事業収入
2千円

財政調整事業交付金
153,532千円

事務費
404,428千円保健事業費

879,414千円

還付金
1,211千円

営繕費
5,002千円

財政調整事業拠出金
238,562千円

連合会費
8,947千円

その他
19,462千円
予備費
210,524千円

雑収入
111,233千円

介護勘定受入
54,000千円

保険給付費
　法定給付費
　付加給付費

8,167,832千円
8,051,390千円
116,442千円

納付金
　前期高齢者納付金
　後期高齢者支援金
　日雇拠出金
　退職者給付拠出金
　老人保健拠出金

7,432,161千円
3,378,232千円
3,364,823千円

1千円
685,575千円
3,530千円

収　入収　入

支　出支　出

健康情報をお伝えしていきます

●機関誌『活』の発行（年２回）
　健康保険のしくみ・保健事業特集号
（５月）
●健康管理委員会事業
●健保連共同事業への出資
●医療費通知（年４回）
●共同保健施設負担金
●ジェネリック薬品使用促進通知
●ホームページの開設

病気の予防、早期発見のために

●特定健診・特定保健指導
●生活習慣病予防健診（年間）
　実施医療機関・東京都総合組合保健
施設振興協会  契約医療機関・組合
直接契約医療機関

　受診者負担：１人、2,000円
●東振協婦人生活習慣病健診（秋）
　受診者負担：2,000円
●短期人間ドック（随時）：
　対象は35歳以上（年度年齢）　
　受診者負担：健診料の３割相当
●婦人健診（随時）
　受診者負担：2,000円
●遠隔地被保険者・被扶養者へ各種健

診補助金の交付
　•生活習慣病予防健診、短期人間ドッ
ク、婦人健診

　＊短期人間ドックは35歳以上（年度
年齢）が補助の対象

●インフルエンザ予防接種補助金
●精密検査

心身の保養に

●直営保養所「強羅荘」の運営（通年）
●契約保養所利用補助（通年）
　被保険者3,000円
　被扶養者2,000円
　ただし、1人年間３泊まで
●保健会館の貸し出し
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予算総額
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介護勘定

みなさんの健康管理、
健康づくりにお役立てください。 ●介護勘定●

平成23年度予算

科　目
介 護 納 付 金
介護保険料還付金
一 般 勘 定 繰 入
合 計

予算額
1,454,138千円

281千円
54,000千円

1,508,419千円

収　入

支　出

科　目
介 護 保 険 収 入
繰 越 金
雑 収 入
合 計

予算額
1,505,501千円

2,488千円
430千円

1,508,419千円

収

　
入

支

　
出

平成23年度収入支出予算概要

17,367,543千円
合　計

17,367,543千円
合　計

保険料
16,061,808千円

国庫負担金
収入・他
8,325千円

調整保険料
238,562千円

繰越金
722,956千円

退職者積立金繰入
5,000千円

別途積立金繰入
700千円
国庫補助金収入
11,425千円

特定健診等事業収入
2千円

財政調整事業交付金
153,532千円

事務費
404,428千円保健事業費

879,414千円

還付金
1,211千円

営繕費
5,002千円

財政調整事業拠出金
238,562千円

連合会費
8,947千円

その他
19,462千円
予備費
210,524千円

雑収入
111,233千円

介護勘定受入
54,000千円

保険給付費
　法定給付費
　付加給付費

8,167,832千円
8,051,390千円
116,442千円

納付金
　前期高齢者納付金
　後期高齢者支援金
　日雇拠出金
　退職者給付拠出金
　老人保健拠出金

7,432,161千円
3,378,232千円
3,364,823千円

1千円
685,575千円
3,530千円

収　入収　入

支　出支　出

健康情報をお伝えしていきます

●機関誌『活』の発行（年２回）
　健康保険のしくみ・保健事業特集号
（５月）
●健康管理委員会事業
●健保連共同事業への出資
●医療費通知（年４回）
●共同保健施設負担金
●ジェネリック薬品使用促進通知
●ホームページの開設

病気の予防、早期発見のために

●特定健診・特定保健指導
●生活習慣病予防健診（年間）
　実施医療機関・東京都総合組合保健
施設振興協会  契約医療機関・組合
直接契約医療機関

　受診者負担：１人、2,000円
●東振協婦人生活習慣病健診（秋）
　受診者負担：2,000円
●短期人間ドック（随時）：
　対象は35歳以上（年度年齢）　
　受診者負担：健診料の３割相当
●婦人健診（随時）
　受診者負担：2,000円
●遠隔地被保険者・被扶養者へ各種健

診補助金の交付
　•生活習慣病予防健診、短期人間ドッ
ク、婦人健診

　＊短期人間ドックは35歳以上（年度
年齢）が補助の対象

●インフルエンザ予防接種補助金
●精密検査

心身の保養に

●直営保養所「強羅荘」の運営（通年）
●契約保養所利用補助（通年）
　被保険者3,000円
　被扶養者2,000円
　ただし、1人年間３泊まで
●保健会館の貸し出し
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リスク脱出　94人（17.7％）

リスク内にいるが、前年度よりは
数値が改善　242人（45.57％）

リスク脱出　71人（26.59％）

リスク内にいるが、前年度よりは
数値が改善　90人（33.71％）

リスク脱出　11人（44.0％）

リスク内にいるが、前年度よりは
数値が改善　７人（28.0％）

リスク脱出　92人（32.74％）

リスク内にいるが、前年度よりは
数値が改善　102人（36.3％）

充実した健診でみなさんの健康を支えます
　当健保組合では、メタボ予防を中心とした各種健診を実施していま
す。ご家族を含め、みなさんがずっと健康でいられるようにサポート
しています。
　当健保組合に加入する40～74歳の人は全員メタボ健診（特定健診）
を受けましょう。
　特定健診は、将来の生活習慣病のリスクを早期に発見するために行
う健診です。特定健診の対象者は、40～ 74歳の当健保組合の被保
険者と被扶養者の人、全員です。
　その結果、リスクが高いと判定された方は、医師・保健師・管理栄
養士といった専門家といっしょに、生活習慣の改善に取り組むことに
なります。

メタボに対する危機感は人一倍。
毎回極端なダイエットに挑戦し
ては失敗をくり返している人は、
専門家のアドバイスを聞いて正
しい方法を学びましょう。

何から手をつければいいのかわ
からない。そんな人は「何に気を
つければいいのか」、「どんな点
が問題なのか」などを専門家から
アドバイスしてもらい、改善を
始めましょう。

「運動しなきゃ」と思ってもなか
なか行動に移せない…。自分ひ
とりだと、どうしても甘えてし
まう人は、専門家から定期的に
サポートを受けて、毎日のモチ
ベーションを保ちましょう。

ダイエットで
何度も失敗

何から始めて
いいか

わからない

どうにも
やる気が
起こらない

腹囲
531人中

空腹時血糖
267人中

BMI
25人中

中性脂肪
281人

改善率
63.28％

改善率
60.29％

改善率
72.00％

改善率
69.04％

　平成20年度の特定健診の結果から特定保健指導を受けた人が、翌年の平成21年度にはどう変わったのでしょう
か。変化を見てみましょう。

対象者＝平成20年または21年度中に40～74歳に達する被保険者・被扶養者

対象者＝特定健診の結果、メタボのリスクがある人

平成20年度

平成20年度 平成21年度

平成21年度

対象者
受診者
受診率

28,402名
14,602名
51.41％

対象者
受診者
受診率

27,356名
17,265名
63.11％

●保健指導対象者
動機付け支援
積極的支援

818名
1,472名

●保健指導対象者
動機付け支援
積極的支援

955名
1,697名

●保健指導実施者
動機付け支援
積極的支援
実 施 率

240名
410名
28.38％

●保健指導実施者
動機付け支援
積極的支援
実 施 率

249名
444名
26.13％

目標受診率（50％）を
上回りました

目標受診率（55％）を
上回りました

目標実施率（25％）を上回りました 目標実施率（30％）を下回りました

特定健診・特定保健指導の　実施状況をご報告します。

特定健診・特定保健指導

特定健診

特定保健指導

でどう変わった？  数値が改善！特定保健指導

で生活改善をぜひ 特定保健指導

をを 受けて、メタボ脱却

目標受診率（50％）を
上回りました

目標受診率（55％）を
上回りました

メタボに対する危機感は人一倍。
毎回極端なダイエットに挑戦し
ては失敗をくり返している人は、
専門家のアドバイスを聞いて正

何から手をつければいいのかわ
からない。そんな人は「何に気を
つければいいのか」、「どんな点
が問題なのか」などを専門家から
アドバイスしてもらい、改善を

「運動しなきゃ」と思ってもなか
なか行動に移せない…。自分ひ
とりだと、どうしても甘えてし
まう人は、専門家から定期的に
サポートを受けて、毎日のモチ
ベーションを保ちましょう。

こんな人
、

いません
か？

目標実施率（25％）を上回りました 目標実施率（30％）を下回りました
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リスク脱出　94人（17.7％）

リスク内にいるが、前年度よりは
数値が改善　242人（45.57％）

リスク脱出　71人（26.59％）

リスク内にいるが、前年度よりは
数値が改善　90人（33.71％）

リスク脱出　11人（44.0％）

リスク内にいるが、前年度よりは
数値が改善　７人（28.0％）

リスク脱出　92人（32.74％）

リスク内にいるが、前年度よりは
数値が改善　102人（36.3％）

充実した健診でみなさんの健康を支えます
　当健保組合では、メタボ予防を中心とした各種健診を実施していま
す。ご家族を含め、みなさんがずっと健康でいられるようにサポート
しています。
　当健保組合に加入する40～74歳の人は全員メタボ健診（特定健診）
を受けましょう。
　特定健診は、将来の生活習慣病のリスクを早期に発見するために行
う健診です。特定健診の対象者は、40～ 74歳の当健保組合の被保
険者と被扶養者の人、全員です。
　その結果、リスクが高いと判定された方は、医師・保健師・管理栄
養士といった専門家といっしょに、生活習慣の改善に取り組むことに
なります。

メタボに対する危機感は人一倍。
毎回極端なダイエットに挑戦し
ては失敗をくり返している人は、
専門家のアドバイスを聞いて正
しい方法を学びましょう。

何から手をつければいいのかわ
からない。そんな人は「何に気を
つければいいのか」、「どんな点
が問題なのか」などを専門家から
アドバイスしてもらい、改善を
始めましょう。

「運動しなきゃ」と思ってもなか
なか行動に移せない…。自分ひ
とりだと、どうしても甘えてし
まう人は、専門家から定期的に
サポートを受けて、毎日のモチ
ベーションを保ちましょう。

ダイエットで
何度も失敗

何から始めて
いいか
わからない

どうにも
やる気が
起こらない

腹囲
531人中

空腹時血糖
267人中

BMI
25人中

中性脂肪
281人

改善率
63.28％

改善率
60.29％

改善率
72.00％

改善率
69.04％

　平成20年度の特定健診の結果から特定保健指導を受けた人が、翌年の平成21年度にはどう変わったのでしょう
か。変化を見てみましょう。

対象者＝平成20年または21年度中に40～74歳に達する被保険者・被扶養者

対象者＝特定健診の結果、メタボのリスクがある人

平成20年度

平成20年度 平成21年度

平成21年度

対象者
受診者
受診率

28,402名
14,602名
51.41％

対象者
受診者
受診率

27,356名
17,265名
63.11％

●保健指導対象者
動機付け支援
積極的支援

818名
1,472名

●保健指導対象者
動機付け支援
積極的支援

955名
1,697名

●保健指導実施者
動機付け支援
積極的支援
実 施 率

240名
410名
28.38％

●保健指導実施者
動機付け支援
積極的支援
実 施 率

249名
444名
26.13％

目標受診率（50％）を
上回りました

目標受診率（55％）を
上回りました

目標実施率（25％）を上回りました 目標実施率（30％）を下回りました

特定健診・特定保健指導の　実施状況をご報告します。

特定健診・特定保健指導

特定健診

特定保健指導

でどう変わった？  数値が改善！特定保健指導

で生活改善をぜひ 特定保健指導

をを 受けて、メタボ脱却

目標受診率（50％）を
上回りました

目標受診率（55％）を
上回りました

メタボに対する危機感は人一倍。
毎回極端なダイエットに挑戦し
ては失敗をくり返している人は、
専門家のアドバイスを聞いて正

何から手をつければいいのかわ
からない。そんな人は「何に気を
つければいいのか」、「どんな点
が問題なのか」などを専門家から
アドバイスしてもらい、改善を

「運動しなきゃ」と思ってもなか
なか行動に移せない…。自分ひ
とりだと、どうしても甘えてし
まう人は、専門家から定期的に
サポートを受けて、毎日のモチ
ベーションを保ちましょう。

こんな人
、

いません
か？

目標実施率（25％）を上回りました 目標実施率（30％）を下回りました
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Magic Kingdom Club

　事業主の方は、健保組合のホームページより各種書類を取得し、

健保組合へ社員数に応じ、必要枚数の申請を行ってください。

　健保組合より、無記名のカードを発行いたしますので発行管理簿

を備え、社員のみなさまに配布くださいますようお願い致します。

（3年間の有効期間となりますが、退職された方のカードは健康

保険証と同様に事業所で責任をもって回収いただくこととなりま

す。）
※なお、すでに会社においてメンバーシップカードを発行されている場合は、
重複のご利用はできませんのでご了承ください。

事業主の
みなさまへ
お願い

●東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合
の被保険者限定で「マジックキングダム
クラブメンバーシップカード」を発行い
たします。

●メンバーシップカードで400円の入園割
引が受けられる他、各種割引等特典があ
ります。

●メンバーシップカードの取得手続きは、
健保組合加入事業所の事業主がカード管
理責任者となりますので、事業所にお問
合せの上カードを受け取ってください。

メンバーについて
平成23年4月1日よりご利用できます

マジックキングダムクラブ

事保 業健 のご案内

●パーム＆ファウンテンテラスホテル

●熱海シーサイド・スパ＆リゾート

●伊東小涌園（伊東温泉） ●橋本ホテル（伊香保温泉） ●一望閣（八幡温泉）

●ハイランドリゾート  ホテル＆スパ

●ホテル  マウント富士

予約・
お問合せ

予約・お問合せ

東京ディズニーリゾート総合予約センター
TEL  0570-05-1118（9：00 ～ 18：00）
http://www.palmandfountainterracehotel.com
詳細はホームページでご確認ください。

FUJIYAMA倶楽部   事務局
TEL  0120-364-229   フリーダイヤル
http://www.fujikyu.co.jp/club
詳細はホームページでご確認ください。

　さくら綜合レジャーに、直接、健保組
合所定の「契約保養所利用申込書」に予約

希望内容をご記入のうえ、FAXでお申込みください。予
約の可否につきましては、さくら綜合レジャーより電話
にてご連絡いたします。予約後保養所利用申込書を健保
組合までご提出ください。その他照会等につきましては、
電話にてご連絡ください。（FAX受付は24時間可能です。
ただし予約内容等の照会・回答に関する連絡は9：00 ～

17：00となります。）
　上記施設は、健保組合が行う契約保養所利用補助の対
象となり、被保険者1人1泊3,000円、被扶養者1人1泊2,000
円を差し引いた料金で利用ができます。ただし、他の施設
（JTB、ラフォーレ倶楽部等）利用と通算のうえ、1人年間3
泊までの補助となりますのでご了承ください。（補助対象
泊数を超えた場合でも契約宿泊料金にてご利用できます。）
※さくら綜合レジャー　TEL  03-3434-0333　FAX  03-3434-0711

〒279-8502  千葉県浦安市明海7-1-1　TEL  047-353-1234

〒413-0012  静岡県熱海市東海岸6-53　TEL  0557-82-8111

所在地   静岡県伊東市広野2-2-5 所在地   群馬県渋川市伊香保町586-2 所在地   栃木県那須郡那須町湯本157

〒403-0017  山梨県富士吉田市新西原5-6-1　TEL  0555-22-1000

〒401-0501  山梨県南都留郡山中湖村山中1360-83　TEL  0555-62-2111

東京ディズニーリゾートⓇ・パートナーズホテル

FUJIYAMA倶楽部  関連宿泊施設

新規に契約施設を追加いたします契約保養所のお知らせ

さくら綜合レジャー
の優先予約宿泊施設

　健保組合では、平成23年度より借上げ海の家施設の事業を
休止するため、格安で優先的に予約・利用のできる宿泊施設（さ
くら綜合レジャーの取扱い施設）についてご案内いたします。
　対象施設は、次の3施設とし、予約のできる期間は通年可能
とします

　各施設とも、優先予約のため確保されている部屋は2部屋となり、
予約受付は、利用日の月以前の2カ月前の1日より開始いたします。

＊特定日は、5/3,4、8/10 ～ 8/15、12/31
～ 1/3となります。

＊部屋のタイプは和室10畳、夕食（和食）、
朝食（バイキング）の1泊2食付

＊特定日は、5/3,4、8/13,14、12/31～1/2
となります。

＊部屋のタイプは和室10畳、夕食（和食）、
朝食（和食）の1泊2食付、但し繁忙期は
バイキング朝食の日があります。

＊特定日は、5/3,4、8/13,14、12/31～1/2
となります。

＊部屋のタイプは洋室又は和室8畳、夕食
（和食）、朝食（和食）の1泊2食付
　部屋のタイプはその他に「つつじ館」（上
記料金より1,000円割引）及び「しらたま
館」（上記料金より1,000円割増）があり
ます。

＊4/15まで改修工事のため休館いたします。

利用料金 利用料金 利用料金大人 大人 大人子供 子供 子供
平　日

休前日

特定日

平　日

休前日

特定日

平　日

休前日

特定日

7,800円

10,800円

12,800円

5,800円

7,800円

9,800円

5,980円

8,980円

10,980円

5,460円

7,560円

8,960円

4,060円

5,460円

6,860円

4,186円

6,286円

7,686円

施設名
所在地
電　話

「やきもち家」
長野県長野市中条大字日下野5286番地
026-267-2641

次の施設は、運営会社の都合により平成22年度をもって
契約を終了いたしますのでお知らせいたします。

利用契約終了の保養所（契約宿泊施設）について

予約方法

生活習慣病予防健診（事業所巡回）の検査項目に婦人科を追加いたします。
　事業所巡回による生活習慣病予防健診におけ
る検査項目に、希望の女性被保険者を対象とし
た婦人科検査を追加いたします。また、健保会
館で予定する女性のみを対象とした健診日に、
受診していただけます。検査の内容は、「子宮
がん検査（自己採取法）」、「乳房超音波検査」と

します。事業所の巡回で婦人科の検査を追加で
きる条件は次のとおりです。
①希望者が20名以上
②駐車スペースと婦人科の検査会場を確保でき
ること。

詳しいご案内は随時当健保組合ホームページのNEWS&TOPICSにおいてお知らせいたします
のでご確認ください。

健診事業の
お知らせ

見  本
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Magic Kingdom Club

　事業主の方は、健保組合のホームページより各種書類を取得し、

健保組合へ社員数に応じ、必要枚数の申請を行ってください。

　健保組合より、無記名のカードを発行いたしますので発行管理簿

を備え、社員のみなさまに配布くださいますようお願い致します。

（3年間の有効期間となりますが、退職された方のカードは健康

保険証と同様に事業所で責任をもって回収いただくこととなりま

す。）
※なお、すでに会社においてメンバーシップカードを発行されている場合は、
重複のご利用はできませんのでご了承ください。

事業主の
みなさまへ
お願い

●東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合
の被保険者限定で「マジックキングダム
クラブメンバーシップカード」を発行い
たします。

●メンバーシップカードで400円の入園割
引が受けられる他、各種割引等特典があ
ります。

●メンバーシップカードの取得手続きは、
健保組合加入事業所の事業主がカード管
理責任者となりますので、事業所にお問
合せの上カードを受け取ってください。

メンバーについて
平成23年4月1日よりご利用できます

マジックキングダムクラブ

事保 業健 のご案内

●パーム＆ファウンテンテラスホテル

●熱海シーサイド・スパ＆リゾート

●伊東小涌園（伊東温泉） ●橋本ホテル（伊香保温泉） ●一望閣（八幡温泉）

●ハイランドリゾート  ホテル＆スパ

●ホテル  マウント富士

予約・
お問合せ

予約・お問合せ

東京ディズニーリゾート総合予約センター
TEL  0570-05-1118（9：00 ～ 18：00）
http://www.palmandfountainterracehotel.com
詳細はホームページでご確認ください。

FUJIYAMA倶楽部   事務局
TEL  0120-364-229   フリーダイヤル
http://www.fujikyu.co.jp/club
詳細はホームページでご確認ください。

　さくら綜合レジャーに、直接、健保組
合所定の「契約保養所利用申込書」に予約

希望内容をご記入のうえ、FAXでお申込みください。予
約の可否につきましては、さくら綜合レジャーより電話
にてご連絡いたします。予約後保養所利用申込書を健保
組合までご提出ください。その他照会等につきましては、
電話にてご連絡ください。（FAX受付は24時間可能です。
ただし予約内容等の照会・回答に関する連絡は9：00 ～

17：00となります。）
　上記施設は、健保組合が行う契約保養所利用補助の対
象となり、被保険者1人1泊3,000円、被扶養者1人1泊2,000
円を差し引いた料金で利用ができます。ただし、他の施設
（JTB、ラフォーレ倶楽部等）利用と通算のうえ、1人年間3
泊までの補助となりますのでご了承ください。（補助対象
泊数を超えた場合でも契約宿泊料金にてご利用できます。）
※さくら綜合レジャー　TEL  03-3434-0333　FAX  03-3434-0711

〒279-8502  千葉県浦安市明海7-1-1　TEL  047-353-1234

〒413-0012  静岡県熱海市東海岸6-53　TEL  0557-82-8111

所在地   静岡県伊東市広野2-2-5 所在地   群馬県渋川市伊香保町586-2 所在地   栃木県那須郡那須町湯本157

〒403-0017  山梨県富士吉田市新西原5-6-1　TEL  0555-22-1000

〒401-0501  山梨県南都留郡山中湖村山中1360-83　TEL  0555-62-2111

東京ディズニーリゾートⓇ・パートナーズホテル

FUJIYAMA倶楽部  関連宿泊施設

新規に契約施設を追加いたします契約保養所のお知らせ

さくら綜合レジャー
の優先予約宿泊施設

　健保組合では、平成23年度より借上げ海の家施設の事業を
休止するため、格安で優先的に予約・利用のできる宿泊施設（さ
くら綜合レジャーの取扱い施設）についてご案内いたします。
　対象施設は、次の3施設とし、予約のできる期間は通年可能
とします

　各施設とも、優先予約のため確保されている部屋は2部屋となり、
予約受付は、利用日の月以前の2カ月前の1日より開始いたします。

＊特定日は、5/3,4、8/10 ～ 8/15、12/31
～ 1/3となります。

＊部屋のタイプは和室10畳、夕食（和食）、
朝食（バイキング）の1泊2食付

＊特定日は、5/3,4、8/13,14、12/31～1/2
となります。

＊部屋のタイプは和室10畳、夕食（和食）、
朝食（和食）の1泊2食付、但し繁忙期は
バイキング朝食の日があります。

＊特定日は、5/3,4、8/13,14、12/31～1/2
となります。

＊部屋のタイプは洋室又は和室8畳、夕食
（和食）、朝食（和食）の1泊2食付
　部屋のタイプはその他に「つつじ館」（上
記料金より1,000円割引）及び「しらたま
館」（上記料金より1,000円割増）があり
ます。

＊4/15まで改修工事のため休館いたします。

利用料金 利用料金 利用料金大人 大人 大人子供 子供 子供
平　日

休前日

特定日

平　日

休前日

特定日

平　日

休前日

特定日

7,800円

10,800円

12,800円

5,800円

7,800円

9,800円

5,980円

8,980円

10,980円

5,460円

7,560円

8,960円

4,060円

5,460円

6,860円

4,186円

6,286円

7,686円

施設名
所在地
電　話

「やきもち家」
長野県長野市中条大字日下野5286番地
026-267-2641

次の施設は、運営会社の都合により平成22年度をもって
契約を終了いたしますのでお知らせいたします。

利用契約終了の保養所（契約宿泊施設）について

予約方法

生活習慣病予防健診（事業所巡回）の検査項目に婦人科を追加いたします。
　事業所巡回による生活習慣病予防健診におけ
る検査項目に、希望の女性被保険者を対象とし
た婦人科検査を追加いたします。また、健保会
館で予定する女性のみを対象とした健診日に、
受診していただけます。検査の内容は、「子宮
がん検査（自己採取法）」、「乳房超音波検査」と

します。事業所の巡回で婦人科の検査を追加で
きる条件は次のとおりです。
①希望者が20名以上
②駐車スペースと婦人科の検査会場を確保でき
ること。

詳しいご案内は随時当健保組合ホームページのNEWS&TOPICSにおいてお知らせいたします
のでご確認ください。

健診事業の
お知らせ

見  本
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㈳東振協婦人生活習慣病
予防健診について平成23年度

　新年度より、被保険者及び被扶養者を対象とした婦人健診は
秋季期間の1回となります。
　また、健診の申込み時に一部負担金2,000円を納付していた
だきます。
　事業の詳しいご案内は、5月の中旬以降に健保組合ホームペー
ジにてお知らせいたしますのでご確認ください。

　平成23年度より、1次検査が22年度の

場合を除き2次検査は、すべて健康保険証で

受診していただき、保険診療の3割を自己負

担していただくこととなります。2次検査の

受診の際は健康保険証をご提示ください。

室数限定　1泊3食付28時間滞在 室数限定　気軽に利用できる1泊2食付

おしゃべり満開！
プラン

カジュアルディナー
プラン

期　　　間 期　　　間

対象ホテル 対象ホテル

料　　　金 料　　　金

～ 2011年7月14日（木）泊★
～ 2011年7月15日（金）泊★

蔵王・那須・強羅・伊東・修善寺・山中湖・
中軽井沢★・白馬八方・琵琶湖・南紀白浜

〈洋食〉那須・修善寺・白馬八方・琵琶湖・南紀白浜
〈和食〉蔵王★・伊東・山中湖

1泊3食付／日曜～金曜泊の場合
通常価格：大人16,450円

（1泊3食＋お早めチェックイン＋ゆっくりチェックアウト／修善寺の場合）

1泊2食付／日曜～金曜泊の場合

お早めチェックイン

11：00
ゆっくりチェックアウト

15：00

〈洋食〉
サラダ  スープ  メイン  
パン  デザート  コーヒー

〈和食〉
松花堂弁当　椀物
ご飯　香の物

※昼食は、初日または2日目をお選びください。
※蔵王のご夕食はミニ御膳となります。
※ご夕食スタイルは変更となる場合がございます。

◆強羅・中軽井沢は大人12,700円となります。
※土曜、3/20泊は1,000円増しとなります。

◆南紀白浜は大人9,800円となります。
※土曜、3/20泊は600円増しとなります。

大人  11,900円
大人  9,300円

★4/29 ～ 5/5を除く。クローズのため、
　中軽井沢は～ 4/22泊も除く。

★4/29 ～ 5/5を除く。

法人会員制ホテル    ラフォーレ倶楽部からのお知らせ

※掲載の料金は、定員利用時1名様あたりの料金で、消費税・サービス料込の総額表示です。※入湯税を別途申し受けます（琵琶湖を除く）。※お部屋タイプのご指
定はできません。※所定のご予約数に達した時点で販売を終了いたします。※同グループで本プランと他プランの併用、並びに招待券・団体（宴会・研修）でのご利
用はできません。※エキストラベッドをご利用の場合でも、減額の対象となりません。※写真はイメージです。

お問い合わせ・ご予約は
予約センターへ電話で
またはWEBサイトへ！

サイトへは健保組合のホームページより、保養所案内ラフォーレ倶楽部よりアクセスできます。
電話予約は、東京　03－6409－2800
　　　　　　大阪　06－6396－5489（営業時間　9：00 ～ 17：30）

※ 音声案内にしたがい、ご希望のメニュー番号を押してください。該当のホテルにつながります。
※ WEBサイトID等　　法人会員NO　20271　パスワード　20271cc
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　　　　　　　　　　 ジェネリック医薬品

　新薬とほぼ同等の効き目をもち、かつ価格が安い（２～８割）のがジェネリック医薬品で
す。アメリカ、カナダ、イギリス、ドイツなどの欧米では医療用医薬品の約60％がジェネリッ
ク医薬品です。ところが日本ではシェアが約20％にとどまっています。
　とくに高血圧症や糖尿病など、長期にわたって薬を服用する方は、大きく薬代を減らすこ
とができます。どうぞ、この機会に検討してみてください。

　当健保組合では、医療費の節減をめざ

して、自己負担削減額がある程度見込め

る方に、１回目として、2010年1～ 3月

のレセプトを使用して「ジェネリック医薬

品の利用促進通知」を2010年７月に送付

しております。

　ジェネリック医薬品に切り替えると、

2010年８月～10月までの３カ月間だけ

を見てみても、427万円の削減効果が表
れています。切り替えた方１人当たりで
は3,759円、家計の負担が軽くなったと
いうことになります。

　健保組合の財政にも、みなさんの家計

にも、やさしいジェネリック医薬品。引

き続き、切り替えにご協力を。

（※自己負担削減額がある程度見込める方に、２
回目として、2010年７～９月のレセプトを使用
して、2011年１月に「利用促進通知」をお送りい
たしました）

ジェネリック医薬品を利用しましょう

ジェネリック医薬品のシェア
（数量ベース）

欧米※では
約60％

日本では
約20％

※アメリカ、
　カナダ、
　イギリス、
　ドイツ

0
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－961,172

7.0

4.1

－335,407

4.5

－377,251

5.1

－450,513

－1,562,169

13.0

－1,754,120

16.7

（％） （円）切り替えによる調剤削減額

切り替え率

通知を受け取った人はジェネリックに切り替えてくすり代削減に成功!!

2010年8月調剤 2010年9月調剤 2010年10月調剤

通
知
を

送
付
し
な
か
っ
た
方

通
知
を

送
付
し
た
方

特典

ご夕食スタイル

２次検査は健康保険証で
受診していただきます

保 健 事 業 のご案内
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㈳東振協婦人生活習慣病
予防健診について平成23年度

　新年度より、被保険者及び被扶養者を対象とした婦人健診は
秋季期間の1回となります。
　また、健診の申込み時に一部負担金2,000円を納付していた
だきます。
　事業の詳しいご案内は、5月の中旬以降に健保組合ホームペー
ジにてお知らせいたしますのでご確認ください。

　平成23年度より、1次検査が22年度の

場合を除き2次検査は、すべて健康保険証で

受診していただき、保険診療の3割を自己負

担していただくこととなります。2次検査の

受診の際は健康保険証をご提示ください。

室数限定　1泊3食付28時間滞在 室数限定　気軽に利用できる1泊2食付

おしゃべり満開！
プラン

カジュアルディナー
プラン

期　　　間 期　　　間

対象ホテル 対象ホテル

料　　　金 料　　　金

～ 2011年7月14日（木）泊★
～ 2011年7月15日（金）泊★

蔵王・那須・強羅・伊東・修善寺・山中湖・
中軽井沢★・白馬八方・琵琶湖・南紀白浜

〈洋食〉那須・修善寺・白馬八方・琵琶湖・南紀白浜
〈和食〉蔵王★・伊東・山中湖

1泊3食付／日曜～金曜泊の場合
通常価格：大人16,450円

（1泊3食＋お早めチェックイン＋ゆっくりチェックアウト／修善寺の場合）

1泊2食付／日曜～金曜泊の場合

お早めチェックイン

11：00
ゆっくりチェックアウト

15：00

〈洋食〉
サラダ  スープ  メイン  
パン  デザート  コーヒー

〈和食〉
松花堂弁当　椀物
ご飯　香の物

※昼食は、初日または2日目をお選びください。
※蔵王のご夕食はミニ御膳となります。
※ご夕食スタイルは変更となる場合がございます。

◆強羅・中軽井沢は大人12,700円となります。
※土曜、3/20泊は1,000円増しとなります。

◆南紀白浜は大人9,800円となります。
※土曜、3/20泊は600円増しとなります。

大人  11,900円
大人  9,300円

★4/29 ～ 5/5を除く。クローズのため、
　中軽井沢は～ 4/22泊も除く。

★4/29 ～ 5/5を除く。

法人会員制ホテル    ラフォーレ倶楽部からのお知らせ

※掲載の料金は、定員利用時1名様あたりの料金で、消費税・サービス料込の総額表示です。※入湯税を別途申し受けます（琵琶湖を除く）。※お部屋タイプのご指
定はできません。※所定のご予約数に達した時点で販売を終了いたします。※同グループで本プランと他プランの併用、並びに招待券・団体（宴会・研修）でのご利
用はできません。※エキストラベッドをご利用の場合でも、減額の対象となりません。※写真はイメージです。

お問い合わせ・ご予約は
予約センターへ電話で
またはWEBサイトへ！

サイトへは健保組合のホームページより、保養所案内ラフォーレ倶楽部よりアクセスできます。
電話予約は、東京　03－6409－2800
　　　　　　大阪　06－6396－5489（営業時間　9：00 ～ 17：30）

※ 音声案内にしたがい、ご希望のメニュー番号を押してください。該当のホテルにつながります。
※ WEBサイトID等　　法人会員NO　20271　パスワード　20271cc
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　　　　　　　　　　 は
お財布にもやさしい

　　　　　　　　　　 ジェネリック医薬品

　新薬とほぼ同等の効き目をもち、かつ価格が安い（２～８割）のがジェネリック医薬品で
す。アメリカ、カナダ、イギリス、ドイツなどの欧米では医療用医薬品の約60％がジェネリッ
ク医薬品です。ところが日本ではシェアが約20％にとどまっています。
　とくに高血圧症や糖尿病など、長期にわたって薬を服用する方は、大きく薬代を減らすこ
とができます。どうぞ、この機会に検討してみてください。

　当健保組合では、医療費の節減をめざ

して、自己負担削減額がある程度見込め

る方に、１回目として、2010年1～ 3月

のレセプトを使用して「ジェネリック医薬

品の利用促進通知」を2010年７月に送付

しております。

　ジェネリック医薬品に切り替えると、

2010年８月～10月までの３カ月間だけ

を見てみても、427万円の削減効果が表
れています。切り替えた方１人当たりで
は3,759円、家計の負担が軽くなったと
いうことになります。

　健保組合の財政にも、みなさんの家計

にも、やさしいジェネリック医薬品。引

き続き、切り替えにご協力を。

（※自己負担削減額がある程度見込める方に、２
回目として、2010年７～９月のレセプトを使用
して、2011年１月に「利用促進通知」をお送りい
たしました）

ジェネリック医薬品を利用しましょう

ジェネリック医薬品のシェア
（数量ベース）

欧米※では
約60％

日本では
約20％

※アメリカ、
　カナダ、
　イギリス、
　ドイツ

0
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0
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－961,172

7.0

4.1

－335,407

4.5

－377,251

5.1

－450,513

－1,562,169

13.0

－1,754,120

16.7

（％） （円）切り替えによる調剤削減額

切り替え率

通知を受け取った人はジェネリックに切り替えてくすり代削減に成功!!

2010年8月調剤 2010年9月調剤 2010年10月調剤

通
知
を

送
付
し
な
か
っ
た
方

通
知
を

送
付
し
た
方

特典

ご夕食スタイル

２次検査は健康保険証で
受診していただきます

保 健 事 業 のご案内
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強
羅
荘
の

利
用
料
金
変
更
と
食
事
メ
ニ
ュ
ー
の
変
更

　

み
な
さ
ん
が
現
在
お
勤
め
の

会
社
を
辞
め
ら
れ
た
場
合
、
当
組

合
の
被
保
険
者
で
は
な
く
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
退
職
す
る
日
ま

で
２
カ
月
以
上
被
保
険
者
だ
っ

た
方
は
、
届
け
出
る
こ
と
で
退
職

後
２
年
間
は
引
き
続
き
「
任
意
継

続
被
保
険
者
」
と
し
て
当
組
合
に

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
任
意
継
続
被
保
険
者
と
な
る
こ
と
を

　
希
望
す
る
方
は
…

　

退
職
し
て
か
ら
20
日
以
内
に
「
任
意
継
続
被
保
険

者
資
格
取
得
申
請
書
」
と
「
住
民
票
」
に
保
険
料
を

添
え
て
、
当
組
合
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
（
※
旧
用
紙
で
申
請
の
場
合
、
被
扶
養
者
が
い
る

方
は
、「
被
扶
養
者
異
動
届
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
）。

　

詳
し
く
は
、
当
組
合
業
務
課
（
電
話
０
３
―
３
５
７
６

―
３
５
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平成23年4月1日からの
健康保険任意継続被保険者の標準報酬月額
　当組合の平成 22 年 9月末日現在における全被保険者の標
準報酬月額の平均した額は、346,366 円となり、健康保険法
第 47 条第 2項に規定する健康保険任意継続被保険者の標準
報酬月額は次のとおり決定しました。
１．平成23年度健康保険任意継続被保険者の標準報酬
　　24等級　月額340,000円
　ただし、その者の退職時の標準報酬がこの額を下回るときは、
退職時の標準報酬の等級、月額とする。
２．適用年月日　平成23年４月1日

健康保険料

（料率）

89/1000

一般保険料

　　基本保険料

　　特定保険料

調整保険料

料　率

87.7/1000

47.2/1000

40.5/1000

1.3/1000

15/1000

使用目的

保険給付や保健事業への財源

高齢者医療制度の納付金等への財源

高額医療費の財政調整等への財源

市区町村が運営する介護保険制度への財源介護保険料

保険料名称

内
訳

（平成 23年 3月分保険料より適用）

高齢受給者証の
差替えについて

　

現
在
、
70
歳
〜
74
歳
の
被
保
険

者
お
よ
び
被
扶
養
者
の
方
に
は
、

高
齢
受
給
者
証
を
発
行
し
て
お

り
ま
す
が
、
一
部
負
担
金
の
欄
が

「
２
割
（
た
だ
し
、
平
成
23
年
３

月
31
日
ま
で
は
１
割
）」
と
記
載

さ
れ
て
い
る
方
（
現
役
並
み
所

得
者
を
除
く
）
は
、
１
割
負
担

が
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に

延
長
さ
れ
ま
し
た
。（
※
こ
れ
は
、

平
成
23
年
度
も
一
部
負
担
金
の

軽
減
特
例
措
置
が
継
続
さ
れ
た

こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。）

　

当
組
合
で
は
、
一
部
負
担
金

の
割
合
欄
を
変
更
す
る
た
め
、

高
齢
受
給
者
証
の
差
替
え
を
お

願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

該
当
さ
れ
る
方
で
、
ま
だ
交
換

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
お
手
数

で
す
が
事
業
所
（
会
社
）
の
健

保
担
当
者
に
申
し
出
て
、
新
し

い
高
齢
受
給
者
証
と
の
交
換
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

任
意
継
続
被
保
険
者
に
つ
い
て

一般保険料率（87.7/1000）、調整保険料率（1.3/1000）、および介護保険料率（15/1000）と改定となりました。
保険料率の詳細は、以下の表のとおりです。

冬号でもお知らせいたしましたが、現在保険証の更新を行っております。
（※ただし、任意継続被保険者とその被扶養者を除きます）
まだ更新されていない方は、会社の健保事務担当者を経由して更新をお願いします。

平成23年度の保険料率について

任意継続被
保険者の

みなさまへ

　任意継続被保険者のみなさまの当月分の保険料は当月「10
日まで」に納めていただくことになっています。期日を過
ぎてからの納入または未納となる方が多く見受けられます。
納入期日を過ぎると被保険者資格を失うことになりますの
で、期日内の保険料納入をお願いします。
※一括前納による割引制度もございます。詳しくは、任意継続
被保険者のみなさまにお送りした「通知文」をご参照ください。

保険料の納入は
毎月10日まで！

保険証の更新に
ついて

皆さんの保養所です。
施設を大事に、
マナーを大切に！

東京屋外広告ディスプレイ健保
「強羅荘」
〒250－0408
神奈川県足柄下郡箱根町強羅字板里
1321－194
TEL  0460－87－2071

利用についてのご案内

加　入　し　た　事　業　所
事業所名 所在地 適用年月日公告

公告第1184号 ㈱スタジオ・バルーン 東京都渋谷区 H23.3.1 付編入

事業所の適用状況

公告第1184号 ㈱スタジオ・バルーン 東京都渋谷区 H23.3.1 付編入

事業所数 被保険者数

1,187件 41,976名 29,920名345,790円

平均標準報酬月額 被扶養者数 〈収入〉
＜一般勘定＞（22年度状況）（被保険者1人当たり）

保険料 医療費等
納付金

（高齢者支援金　他）
その他〈支出〉

月分
累計

月分
累計

月分
累計

平成23年1月末現在
事業状況

月分
累計

 30,097円
 262,898円

17,761円
156,437円

 14,843円
133,888円

3,470円
26,244円

※１人当たりの宿泊料金（税込）です。
※休日期間・特定期間の日程は強羅荘ホームページの休館日一覧をご参照ください。
　【東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合ホームページトップ→保健事業のご案内「強羅荘」
　→強羅荘ホームページ→ご予約・お問合せ→「お申込受付対象期間」の「２休館日一覧」】

※カラオケは利用者多数の場合、時間による予約制となります。

●附帯施設利用料金（１単位：２時間）
会 議 室
午前10時～午後０時
午後１時～午後３時
午後３時～午後５時

研 修 室
午前10時～午後０時
午後１時～午後３時
午後３時～午後５時
午後６時～午後８時

料 金
5,250円
5,250円
5,250円
5,250円

被保険者及び
被 扶 養 者

●通常期間利用料

大 人（中 学 生 以 上）
４歳以上小学生以下
４ 歳 未 満

5,250円
3,150円

そ の 他

7,350円
4,200円

無 料

１ 泊 ２ 食（朝・夕）

１泊・食事寝具なし

●入浴時間

午 前 の 部
午 後 の 部

開 始
午前６時00分
午後３時00分

終 了
午前９時30分
午後11時00分

●各施設利用時間及び利用料金
利 用 施 設

プ ー ル

マ ー ジ ャ ン
カ ラ オ ケ

利 用 で き る 時 間
午前７時～午前９時
午後３時～午後６時
午後３時～午後11時
午後３時～午後11時

料 金

1 卓
1 曲

4,200円
100円

区　　　分 種　　　別

被保険者及び
被 扶 養 者

●休日期間利用料（宿泊日が土曜日または宿泊日とその翌日が共に休日の場合）

大 人（中 学 生 以 上）
４歳以上小学生以下
４ 歳 未 満

6,300円
3,675円

そ の 他

8,925円
5,250円

無 料

１ 泊 ２ 食（朝・夕）

１泊・食事寝具なし

区　　　分 種　　　別

被保険者及び
被 扶 養 者

●特定期間利用料（ゴールデンウィーク・お盆・年末年始）

大 人（中 学 生 以 上）
４歳以上小学生以下
４ 歳 未 満

7,350円
4,200円

そ の 他

12,600円
6,825円

無 料

１ 泊 ２ 食（朝・夕）

１泊・食事寝具なし

区　　　分 種　　　別

４
月
１
日
宿
泊
分
よ
り
、
新
し
い
料
金
と
新
し
い
食
事
メ
ニ
ュ
ー
に
て
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
。

新
料
金
表
は
つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

新
し
い
食
事
メ
ニ
ュ
ー
は
和
食
を
主
体
に
創
作
料
理
を
ご
提
供
す
る
予
定
で
す
。

申
込
書
も
新
し
い
フ
ォ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
取
得
し
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

強
羅
荘
の
空
室
状
況
は
、
健
保
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
で
き
ま
す
。

空
室
日
を
有
効
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※任意継続被保険者の平成23年
度の保険料率も、左記のとおり
ですが、平成23年4月分保険
料からの適用となります。
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み
な
さ
ん
が
現
在
お
勤
め
の

会
社
を
辞
め
ら
れ
た
場
合
、
当
組

合
の
被
保
険
者
で
は
な
く
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
退
職
す
る
日
ま

で
２
カ
月
以
上
被
保
険
者
だ
っ

た
方
は
、
届
け
出
る
こ
と
で
退
職

後
２
年
間
は
引
き
続
き
「
任
意
継

続
被
保
険
者
」
と
し
て
当
組
合
に

加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
任
意
継
続
被
保
険
者
と
な
る
こ
と
を

　
希
望
す
る
方
は
…

　

退
職
し
て
か
ら
20
日
以
内
に
「
任
意
継
続
被
保
険

者
資
格
取
得
申
請
書
」
と
「
住
民
票
」
に
保
険
料
を

添
え
て
、
当
組
合
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
（
※
旧
用
紙
で
申
請
の
場
合
、
被
扶
養
者
が
い
る

方
は
、「
被
扶
養
者
異
動
届
」
が
必
要
と
な
り
ま
す
）。

　

詳
し
く
は
、
当
組
合
業
務
課
（
電
話
０
３
―
３
５
７
６

―
３
５
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

平成23年4月1日からの
健康保険任意継続被保険者の標準報酬月額
　当組合の平成 22 年 9月末日現在における全被保険者の標
準報酬月額の平均した額は、346,366 円となり、健康保険法
第 47 条第 2項に規定する健康保険任意継続被保険者の標準
報酬月額は次のとおり決定しました。
１．平成23年度健康保険任意継続被保険者の標準報酬
　　24等級　月額340,000円
　ただし、その者の退職時の標準報酬がこの額を下回るときは、
退職時の標準報酬の等級、月額とする。
２．適用年月日　平成23年４月1日

健康保険料

（料率）

89/1000

一般保険料

　　基本保険料

　　特定保険料

調整保険料

料　率

87.7/1000

47.2/1000

40.5/1000

1.3/1000

15/1000

使用目的

保険給付や保健事業への財源

高齢者医療制度の納付金等への財源

高額医療費の財政調整等への財源

市区町村が運営する介護保険制度への財源介護保険料

保険料名称

内
訳

（平成 23年 3月分保険料より適用）

高齢受給者証の
差替えについて

　

現
在
、
70
歳
〜
74
歳
の
被
保
険

者
お
よ
び
被
扶
養
者
の
方
に
は
、

高
齢
受
給
者
証
を
発
行
し
て
お

り
ま
す
が
、
一
部
負
担
金
の
欄
が

「
２
割
（
た
だ
し
、
平
成
23
年
３

月
31
日
ま
で
は
１
割
）」
と
記
載

さ
れ
て
い
る
方
（
現
役
並
み
所

得
者
を
除
く
）
は
、
１
割
負
担

が
平
成
24
年
３
月
31
日
ま
で
に

延
長
さ
れ
ま
し
た
。（
※
こ
れ
は
、

平
成
23
年
度
も
一
部
負
担
金
の

軽
減
特
例
措
置
が
継
続
さ
れ
た

こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。）

　

当
組
合
で
は
、
一
部
負
担
金

の
割
合
欄
を
変
更
す
る
た
め
、

高
齢
受
給
者
証
の
差
替
え
を
お

願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

該
当
さ
れ
る
方
で
、
ま
だ
交
換

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
お
手
数

で
す
が
事
業
所
（
会
社
）
の
健

保
担
当
者
に
申
し
出
て
、
新
し

い
高
齢
受
給
者
証
と
の
交
換
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

任
意
継
続
被
保
険
者
に
つ
い
て

一般保険料率（87.7/1000）、調整保険料率（1.3/1000）、および介護保険料率（15/1000）と改定となりました。
保険料率の詳細は、以下の表のとおりです。

冬号でもお知らせいたしましたが、現在保険証の更新を行っております。
（※ただし、任意継続被保険者とその被扶養者を除きます）
まだ更新されていない方は、会社の健保事務担当者を経由して更新をお願いします。

平成23年度の保険料率について

任意継続被
保険者の

みなさまへ

　任意継続被保険者のみなさまの当月分の保険料は当月「10
日まで」に納めていただくことになっています。期日を過
ぎてからの納入または未納となる方が多く見受けられます。
納入期日を過ぎると被保険者資格を失うことになりますの
で、期日内の保険料納入をお願いします。
※一括前納による割引制度もございます。詳しくは、任意継続
被保険者のみなさまにお送りした「通知文」をご参照ください。

保険料の納入は
毎月10日まで！

保険証の更新に
ついて

皆さんの保養所です。
施設を大事に、
マナーを大切に！

東京屋外広告ディスプレイ健保
「強羅荘」
〒250－0408
神奈川県足柄下郡箱根町強羅字板里
1321－194
TEL  0460－87－2071

利用についてのご案内

加　入　し　た　事　業　所
事業所名 所在地 適用年月日公告

公告第1184号 ㈱スタジオ・バルーン 東京都渋谷区 H23.3.1 付編入

事業所の適用状況

公告第1184号 ㈱スタジオ・バルーン 東京都渋谷区 H23.3.1 付編入

事業所数 被保険者数

1,187件 41,976名 29,920名345,790円

平均標準報酬月額 被扶養者数 〈収入〉
＜一般勘定＞（22年度状況）（被保険者1人当たり）

保険料 医療費等
納付金

（高齢者支援金　他）
その他〈支出〉

月分
累計

月分
累計

月分
累計

平成23年1月末現在
事業状況

月分
累計

 30,097円
 262,898円

17,761円
156,437円

 14,843円
133,888円

3,470円
26,244円

※１人当たりの宿泊料金（税込）です。
※休日期間・特定期間の日程は強羅荘ホームページの休館日一覧をご参照ください。
　【東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合ホームページトップ→保健事業のご案内「強羅荘」
　→強羅荘ホームページ→ご予約・お問合せ→「お申込受付対象期間」の「２休館日一覧」】

※カラオケは利用者多数の場合、時間による予約制となります。

●附帯施設利用料金（１単位：２時間）
会 議 室
午前10時～午後０時
午後１時～午後３時
午後３時～午後５時

研 修 室
午前10時～午後０時
午後１時～午後３時
午後３時～午後５時
午後６時～午後８時

料 金
5,250円
5,250円
5,250円
5,250円

被保険者及び
被 扶 養 者

●通常期間利用料

大 人（中 学 生 以 上）
４歳以上小学生以下
４ 歳 未 満

5,250円
3,150円

そ の 他

7,350円
4,200円

無 料

１ 泊 ２ 食（朝・夕）

１泊・食事寝具なし

●入浴時間

午 前 の 部
午 後 の 部

開 始
午前６時00分
午後３時00分

終 了
午前９時30分
午後11時00分

●各施設利用時間及び利用料金
利 用 施 設

プ ー ル

マ ー ジ ャ ン
カ ラ オ ケ

利 用 で き る 時 間
午前７時～午前９時
午後３時～午後６時
午後３時～午後11時
午後３時～午後11時

料 金

1 卓
1 曲

4,200円
100円

区　　　分 種　　　別

被保険者及び
被 扶 養 者

●休日期間利用料（宿泊日が土曜日または宿泊日とその翌日が共に休日の場合）

大 人（中 学 生 以 上）
４歳以上小学生以下
４ 歳 未 満

6,300円
3,675円

そ の 他

8,925円
5,250円

無 料

１ 泊 ２ 食（朝・夕）

１泊・食事寝具なし

区　　　分 種　　　別

被保険者及び
被 扶 養 者

●特定期間利用料（ゴールデンウィーク・お盆・年末年始）

大 人（中 学 生 以 上）
４歳以上小学生以下
４ 歳 未 満

7,350円
4,200円

そ の 他

12,600円
6,825円

無 料

１ 泊 ２ 食（朝・夕）

１泊・食事寝具なし

区　　　分 種　　　別

４
月
１
日
宿
泊
分
よ
り
、
新
し
い
料
金
と
新
し
い
食
事
メ
ニ
ュ
ー
に
て
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
。

新
料
金
表
は
つ
ぎ
の
と
お
り
で
す
。

新
し
い
食
事
メ
ニ
ュ
ー
は
和
食
を
主
体
に
創
作
料
理
を
ご
提
供
す
る
予
定
で
す
。

申
込
書
も
新
し
い
フ
ォ
ー
ム
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
取
得
し
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

強
羅
荘
の
空
室
状
況
は
、
健
保
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
で
き
ま
す
。

空
室
日
を
有
効
的
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※任意継続被保険者の平成23年
度の保険料率も、左記のとおり
ですが、平成23年4月分保険
料からの適用となります。
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１人分
430kcal

塩　分
0.9g

春野菜のドライカレー

春
野
菜
が
主
役
！

カ
ロ
リ
ー
&
塩
分
控
え
め
メ
ニ
ュ
ー

〔材料２人分〕
牛ひき肉 …………………………………………………… 50g
新たけのこ（水煮） ……………………………………… 50g
トマト ………………………………………………………200g
赤パプリカ ………………………………………………… 50g
フキ …………………………………………………………100g
ひよこ豆（水煮） ………………………………………… 50g
たまねぎ …………………………………………………… 50g
にんにく ………………………………………………… 1/2片
カレー粉 ……………………………………………… 大さじ１
サラダ油 …………………………………………… 大さじ1/2
ローリエ ………………………………………………… 1/2枚
　　水 ……………………………………………… 1/2カップ
　　しょうゆ ………………………………………… 小さじ１
　　塩 ……………………………………………… 小さじ1/6
　　こしょう ……………………………………………… 少々
ごはん ………………………………………………………300g
パセリ ……………………………………………………… 少々

A

〔作り方〕
❶新たけのこ、トマト、赤パプリカは１cm角に切る。フ
キは熱湯でさっとゆでて皮をむき、１cm幅に切る。た
まねぎ、にんにく、パセリはみじん切りにする。
❷フライパンでサラダ油を中火で熱し、牛ひき肉を炒め、
火が通ったらにんにく、たまねぎを炒めて、しんなりし
てから、新たけのこ、フキ、ひよこ豆を加え炒め、な
じんだらカレー粉を加える。
❸ローリエ、トマト、赤パプリカ、Ａを加え、ときどき混
ぜながらほとんど汁けがなくなるまで12～13分煮る。
❹ごはんを皿によそい、❸を盛りつけ、パセリを散らす。

コロコロに切った野菜の歯ごたえが楽しい
ドライカレーです。
たけのこやフキ、ひよこ豆には食物繊維がたっぷり。
しっかり噛むので満腹感もある、
低カロリーのカレーです。

撮影／吉田 篤史　スタイリング／肱岡 香子

2011 春

CALORIE
DOWN カロリーダウンの

コツ

●ボリュームがあるのに低カロリーに
仕上げるコツは、野菜をたっぷり加え
ること。赤唐辛子やターメリックなど
多様なスパイスが調合されたカレー粉
は、血行促進や発汗作用があり、スパ
イスの辛みで塩分も抑えられます。

検見﨑 聡美
管理栄養士・料理研究家
●料理制作／

健 康
うちごはん
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