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協会けんぽ

保険料率
引き下げ

厳しい
財政状況
のなか

低い保険料率を
堅持

（保険料は、事業主・被保険者が折半で負担しています。）
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『
活
』
特
集
号
を
お
配
り
し
た
際
に
「
平
成
22

年
度
事
業
運
営
状
況
と
保
険
料
率
の
見
直
し
に

つ
い
て
」
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
、
厳
し
い
財
政

運
営
状
況
と
保
険
料
率
改
定
の
経
緯
等
に
つ
い

て
ご
説
明
し
ま
し
た
よ
う
に
、
当
健
康
保
険
組

合
は
保
険
料
率
を
改
定
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

と
な
り
ま
し
た
。

過
去
最
悪
の
６
６
０
５
億
円
の

赤
字
に
（
健
保
連
発
表
）

　こ
う
し
た
厳
し
い
財
政
状
況
は
、
当
健
保
組

合
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
全
国
の
健
保
組

合
で
組
織
す
る
健
康
保
険
組
合
連
合
会
（
健
保

連
）
が
発
表
し
た
「
平
成
22
年
度
健
保
組
合
予

算
早
期
集
計
結
果
」
に
よ
る
と
、
健
保
組
合
全

体
で
は
過
去
最
悪
の
６
６
０
５
億
円
の
赤
字
に

な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
赤
字
組
合
の

割
合
は
約
９
割
、
赤
字
額
は
前
年
度
に
比
べ

３
９
８
億
円
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　保
険
料
の
総
報
酬
制
な
ど
が
導
入
さ
れ
た
平

成
15
年
度
、
健
保
組
合
の
財
政
は
一
時
好
転
し

ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
当
健
保
組
合
で
も
、

そ
の
翌
年
度
に
保
険
料
率
を
76
／
１
０
０
０
に
、

そ
し
て
平
成
17
年
度
に
は
74
／
１
０
０
０
に
引

き
下
げ
現
在
に
い
た
っ
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
２

参
照
）。

　し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
な
か
平
成
20
年
度
か

ら
新
し
い
高
齢
者
医
療
制
度
が
創
設
さ
れ
、
健

保
組
合
に
は
重
い
支
援
金
・
納
付
金
負
担
が
課

せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
財
政
状
況
は
大

幅
に
悪
化
し
、
さ
ら
に
景
気
低
迷
に
よ
り
被
保

険
者
数
は
大
幅
に
減
少
し
、
給
与
や
賞
与
も
減

額
し
ま
し
た
。
ま
た
、
保
険
料
収
入
が
落
ち
込

む
一
方
、
医
療
費
を
は
じ
め
と
す
る
保
険
給
付
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（億円）

（億円）

納
付
金（
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
）

保
険
料
収
入

保
険
給
付
費（
医
療
費
等
）

経常収支額

総報酬制
スタート

納付金
スタート

協会けんぽ
への

財政支援が
上積み

保険料収入 1067

577

475

△84経常収支額

保険給付費
（医療費等）
納付金※

（後期高齢者支援金等）

（平成）
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（単位：千万円）※13年度～ 19年度は制度が違うため、拠出金
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費
は
、
加
入
者
が
減
少
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
増
加
し
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
１
参
照
）。

　当
健
康
保
険
組
合
に
お
い
て
は
、
平
成
22
年

度
予
算
を
経
常
収
支
で
21
億
５
０
０
０
万
円
の
赤

字
で
編
成
し
て
い
ま
す
。
別
途
積
立
金
を
ほ
ぼ
全

額
取
り
崩
し
、
さ
ら
に
法
定
準
備
金
も
取
り
崩
し

て
繰
り
入
れ
て
の
編
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
健

保
組
合
の
財
政
は
非
常
に
ひ
っ
迫
し
て
お
り
、
年

度
の
途
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
保
険
料
率
を
89
／

１
０
０
０
ま
で
引
き
上
げ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

お
か
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
先
ご
ろ
、
協
会
け
ん
ぽ
へ
の
国
庫
負
担

を
健
保
組
合
が
肩
代
わ
り
す
る
法
案
（
医
療
保

険
制
度
の
安
定
的
運
営
を
図
る
た
め
の
国
民
健

康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
）
が
成

立
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
平
成
22
年
度
、

健
保
組
合
全
体
で
は
さ
ら
に
３
３
０
億
円
（
平

成
23
年
度
、
平
成
24
年
度
は
５
０
０
億
円
）
も

の
負
担
が
上
積
み
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
当
健
保
組
合
の
負
担
も
増
加
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　健保組合では、独自に事業を行っ
ています。みなさんが健康になり、
財政に余裕ができれば保険料率を
引き下げたり、給付を手厚くする
こともできます。しかし、経済不
況により収入が減少する一方、制
度変更により支出が増加する状況
では、自助努力にも限界がありま
す。

　当健保組合としましては、より
効率的な事業運営をしていかなけ
ればなりません。みなさんには、
こうした状況を理解していただき、
ジェネリック医薬品を利用したり、
適正受診を心がけるなど、医療費
節減のためにご協力いただきます
ようお願いいたします。今号 6-7
ページもあわせてご覧ください。
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■グラフ２

高額療養費や
一部負担還元
金などが自動
払いです

直営保養所
「強羅荘」が
利用できます

ディズニーリ
ゾート特別利
用券を利用で
きます

各種健診を少額
の負担で受ける
ことができます

全国にある契約
保養所を利用す
る際の利用補助
があります

厳しい状況のなかでも健保組合加入のメリットを維持

　こうした厳しい状況ではありますが、協会けんぽと比べてより充実した
事業内容を維持できるように、努力してまいります。
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平成
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予算

経常収支の額

協会けんぽ

保険料率
引き下げ

厳しい
財政状況
のなか

低い保険料率を
堅持

（保険料は、事業主・被保険者が折半で負担しています。）
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『
活
』
特
集
号
を
お
配
り
し
た
際
に
「
平
成
22

年
度
事
業
運
営
状
況
と
保
険
料
率
の
見
直
し
に

つ
い
て
」
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
で
、
厳
し
い
財
政

運
営
状
況
と
保
険
料
率
改
定
の
経
緯
等
に
つ
い

て
ご
説
明
し
ま
し
た
よ
う
に
、
当
健
康
保
険
組

合
は
保
険
料
率
を
改
定
せ
ざ
る
を
得
な
い
状
況

と
な
り
ま
し
た
。

過
去
最
悪
の
６
６
０
５
億
円
の

赤
字
に
（
健
保
連
発
表
）

　こ
う
し
た
厳
し
い
財
政
状
況
は
、
当
健
保
組

合
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
く
、
全
国
の
健
保
組

合
で
組
織
す
る
健
康
保
険
組
合
連
合
会
（
健
保

連
）
が
発
表
し
た
「
平
成
22
年
度
健
保
組
合
予

算
早
期
集
計
結
果
」
に
よ
る
と
、
健
保
組
合
全

体
で
は
過
去
最
悪
の
６
６
０
５
億
円
の
赤
字
に

な
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
赤
字
組
合
の

割
合
は
約
９
割
、
赤
字
額
は
前
年
度
に
比
べ

３
９
８
億
円
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　保
険
料
の
総
報
酬
制
な
ど
が
導
入
さ
れ
た
平

成
15
年
度
、
健
保
組
合
の
財
政
は
一
時
好
転
し

ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
当
健
保
組
合
で
も
、

そ
の
翌
年
度
に
保
険
料
率
を
76
／
１
０
０
０
に
、

そ
し
て
平
成
17
年
度
に
は
74
／
１
０
０
０
に
引

き
下
げ
現
在
に
い
た
っ
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
２

参
照
）。

　し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
な
か
平
成
20
年
度
か

ら
新
し
い
高
齢
者
医
療
制
度
が
創
設
さ
れ
、
健

保
組
合
に
は
重
い
支
援
金
・
納
付
金
負
担
が
課

せ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
財
政
状
況
は
大

幅
に
悪
化
し
、
さ
ら
に
景
気
低
迷
に
よ
り
被
保

険
者
数
は
大
幅
に
減
少
し
、
給
与
や
賞
与
も
減

額
し
ま
し
た
。
ま
た
、
保
険
料
収
入
が
落
ち
込

む
一
方
、
医
療
費
を
は
じ
め
と
す
る
保
険
給
付
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納
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後
期
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齢
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等
）

保
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収
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保
険
給
付
費（
医
療
費
等
）
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納付金
スタート

協会けんぽ
への

財政支援が
上積み

保険料収入 1067
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費
は
、
加
入
者
が
減
少
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
増
加
し
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
１
参
照
）。

　当
健
康
保
険
組
合
に
お
い
て
は
、
平
成
22
年

度
予
算
を
経
常
収
支
で
21
億
５
０
０
０
万
円
の
赤

字
で
編
成
し
て
い
ま
す
。
別
途
積
立
金
を
ほ
ぼ
全

額
取
り
崩
し
、
さ
ら
に
法
定
準
備
金
も
取
り
崩
し

て
繰
り
入
れ
て
の
編
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。
当
健

保
組
合
の
財
政
は
非
常
に
ひ
っ
迫
し
て
お
り
、
年

度
の
途
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
保
険
料
率
を
89
／

１
０
０
０
ま
で
引
き
上
げ
ざ
る
を
得
な
い
状
況
に

お
か
れ
て
い
ま
す
。

　ま
た
先
ご
ろ
、
協
会
け
ん
ぽ
へ
の
国
庫
負
担

を
健
保
組
合
が
肩
代
わ
り
す
る
法
案
（
医
療
保

険
制
度
の
安
定
的
運
営
を
図
る
た
め
の
国
民
健

康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
）
が
成

立
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
平
成
22
年
度
、

健
保
組
合
全
体
で
は
さ
ら
に
３
３
０
億
円
（
平

成
23
年
度
、
平
成
24
年
度
は
５
０
０
億
円
）
も

の
負
担
が
上
積
み
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

今
後
、
当
健
保
組
合
の
負
担
も
増
加
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　健保組合では、独自に事業を行っ
ています。みなさんが健康になり、
財政に余裕ができれば保険料率を
引き下げたり、給付を手厚くする
こともできます。しかし、経済不
況により収入が減少する一方、制
度変更により支出が増加する状況
では、自助努力にも限界がありま
す。

　当健保組合としましては、より
効率的な事業運営をしていかなけ
ればなりません。みなさんには、
こうした状況を理解していただき、
ジェネリック医薬品を利用したり、
適正受診を心がけるなど、医療費
節減のためにご協力いただきます
ようお願いいたします。今号 6-7
ページもあわせてご覧ください。

■グラフ 1
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■グラフ２

高額療養費や
一部負担還元
金などが自動
払いです

直営保養所
「強羅荘」が
利用できます

ディズニーリ
ゾート特別利
用券を利用で
きます

各種健診を少額
の負担で受ける
ことができます

全国にある契約
保養所を利用す
る際の利用補助
があります

厳しい状況のなかでも健保組合加入のメリットを維持

　こうした厳しい状況ではありますが、協会けんぽと比べてより充実した
事業内容を維持できるように、努力してまいります。
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も
三
ツ
星
に
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賛
さ
れ
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こ
と
で
、
人
気
を
集
め
て
い
る
高
尾
山
。

秋
の
行
楽
日
和
に
は
紅
葉
狩
り
の
ハ
イ

カ
ー
や
山
頂
に
あ
る
薬
王
院
へ
の
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詣
者

で
賑
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を
み
せ
て
い
ま
す
。

　

健
保
組
合
で
は
、
日
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ろ
の
運
動
不
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解
消
の
機
会
づ
く
り
と
し
た
ハ
イ
キ
ン
グ

大
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
紅
葉
も
見
ご

ろ
の
11
月
、
高
尾
山
で
の
ひ
と
と
き
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
の
参
加
申
し
込
み
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　

大
会
の
詳
し
い
案
内
は
、
９
月
上
旬
頃

事
業
所
宛
て
に
送
付
い
た
し
ま
す
。

ハ
イ
キ
ン
グ
大
会
を

開
催
し
ま
す

第38回

野球大会
開催の
結果

　

今
年
も
健
康
づ
く
り
保
健
事
業
と
し

て
、
第
38
回
軟
式
野
球
大
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
大
会
は
予
定
ど
お
り
４
月
４

日
（
日
）、
11
日
（
日
）、
18
日
（
日
）
の
各
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
大
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は
、
晴
天
に
も
恵
ま
れ
素
晴
ら
し
い
野
球
大
会
日
和
の
な

か
、
順
当
に
勝
ち
上
が
っ
た
㈱
シ
ミ
ズ
オ
ク
ト
チ
ー
ム
が
優
勝
を
お

さ
め
ま
し
た
。
ま
た
、
２
位
の
㈱
ク
レ
オ
チ
ー
ム
は
、
わ
ず
か
９
名

で
交
代
要
員
が
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
連
戦
の
試
合
を
全
力
で

戦
い
き
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ほ
か
の
参
加
チ
ー
ム
も
初
戦
か
ら
コ
ー

ル
ド
ゲ
ー
ム
で
圧
勝
す
る
チ
ー
ム
や
、
接
戦
の
末
ジ
ャ
ン
ケ
ン
に
て

決
着
し
た
ゲ
ー
ム
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
決
勝
戦
は
緊
迫
し
た
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か
、
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盤
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０
対
０
の
接
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で
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が
、
㈱
シ
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ト
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の
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、
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、
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、
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京
総
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健
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催
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京
都
総
合
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施
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振
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会
）
へ
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こ
と
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。
ご
健
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ま
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。
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の
み
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、
関

係
者
の
方
々
に
よ
る
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
無
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こ
と

が
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こ
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に
厚
く
お
礼
申
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。
あ
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が
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た
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平成22年11月3日㊗実施日

場　　所　高尾山薬王院の客殿（八王子市高尾 2117）
集合時間　午前 10時～午後１時
参 加 料　１人 500円（小学生未満無料）
定　　員　250名
そ の 他　昼食を参加者全員に、その他お土産も用意いたします。

ミシュランで
人気上昇の
高尾山 !!

イ　ベ　ン　ト

血管年齢・血圧測定・骨健度・
体脂肪測定・腹囲測定、
健康相談等（4日間）

ウォーターフェスティバル

ウォークラリー（6日間）

健康講演会

開　催　日 会　場 定　員 参加料
10 月 5 日㊋
10月 12日㊋
10月 19日㊋
10月 26日㊋

10月 5 日㊋

10月 3 日㊐
10月 16日㊏
10月 23日㊏
10月 24日㊐
10月 31日㊐
11月 7 日㊐
10月 17日㊐

健康講演会大手町サンケイプラザ
ハピネス・ケア四谷
ハピネス・ケア四谷
調布市グリーンホール
大手町サンケイプラザ
（講師：ガッツ石松）
江の島
高尾山
昭和記念公園
鎌倉
高尾山
両国・浅草
東京サマーランド（あきる野市）

申込方法
　各イベントの申し込みはすべて
郵送です。「健康フェスティバル
2010参加申込書」に必要事項を
記入のうえ、申込用紙1枚につき、
1通の返信用封筒（80円切手貼付、
住所・氏名を明記）を同封し、「健
康フェスティバル2010」事務局宛
に郵送してください。
※定員に達した場合は締切となりますの
で、お早めにお申し込みください。
※申込用紙等は8月31日以降、東振協
より各事業所へ送付されます。
　詳細については各事業所の事務担当者
にお問い合わせください。

申込締切日

　　参加申込書の送付先
東振協「健康フェスティバル
2010」事務局
〒130-0014　東京都墨田区
亀沢1-7-3
東京都ニット健保会館内

9月30日（必着）
※お問い合わせの受付は9月1日午前10時より開始いたします（電話03-5608-2311）。

100 名

200 名

500 名

4,500 名

●「健康フェスティバル2010」イベント一覧
（ホームページへのアクセスは、http://www.toshinkyo.or.jp/event/ へ）

無料

さわやかな秋は健康づくりの季節です!秋
健康フェスティバル2010が開催されます 主催：

㈳東京都総合組合保健施設振興協会

インフルエンザ
予防接種のお知らせ

○予防接種実施方法
各自任意の医療機関で予防接種を受け
てください。
○補助金支給対象者
被保険者および被扶養者
○補助金支給期間
平成22年10月1日～平成23年1月31日

接種分を対象とします。
○補助金額
被保険者および被扶養者を対象に年１
回１人 2,000 円を限度に支給
＊詳細は、９月上旬に各事業所あてに
通知するとともに、ホームページでも
お知らせいたします。

　インフルエンザ予防接種を受けた
被保険者および被扶養者に補助金が
支給されます。

8　28　2

●トーナメント表

（1-5）
ジャンケン

優勝チーム
㈱シミズオクトのみなさん

（2-5）
ジャンケン

各コース
600名

※健康講演会において、血管年齢・血圧測定、骨健度・体脂肪測定、腹囲測定等を行うとともに、これらに係る保健
師等による保健指導、メタボリックシンドロームの予防・解消等の健康相談を実施いたします。
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10月 19日㊋
10月 26日㊋

10月 5 日㊋

10月 3 日㊐
10月 16日㊏
10月 23日㊏
10月 24日㊐
10月 31日㊐
11月 7 日㊐
10月 17日㊐

健康講演会大手町サンケイプラザ
ハピネス・ケア四谷
ハピネス・ケア四谷
調布市グリーンホール
大手町サンケイプラザ
（講師：ガッツ石松）
江の島
高尾山
昭和記念公園
鎌倉
高尾山
両国・浅草
東京サマーランド（あきる野市）

申込方法
　各イベントの申し込みはすべて
郵送です。「健康フェスティバル
2010参加申込書」に必要事項を
記入のうえ、申込用紙1枚につき、
1通の返信用封筒（80円切手貼付、
住所・氏名を明記）を同封し、「健
康フェスティバル2010」事務局宛
に郵送してください。
※定員に達した場合は締切となりますの
で、お早めにお申し込みください。
※申込用紙等は8月31日以降、東振協
より各事業所へ送付されます。
　詳細については各事業所の事務担当者
にお問い合わせください。

申込締切日

　　参加申込書の送付先
東振協「健康フェスティバル
2010」事務局
〒130-0014　東京都墨田区
亀沢1-7-3
東京都ニット健保会館内

9月30日（必着）
※お問い合わせの受付は9月1日午前10時より開始いたします（電話03-5608-2311）。

100 名

200 名

500 名

4,500 名

●「健康フェスティバル2010」イベント一覧
（ホームページへのアクセスは、http://www.toshinkyo.or.jp/event/ へ）

無料

さわやかな秋は健康づくりの季節です!秋
健康フェスティバル2010が開催されます 主催：

㈳東京都総合組合保健施設振興協会

インフルエンザ
予防接種のお知らせ

○予防接種実施方法
各自任意の医療機関で予防接種を受け
てください。
○補助金支給対象者
被保険者および被扶養者
○補助金支給期間
平成22年10月1日～平成23年1月31日

接種分を対象とします。
○補助金額
被保険者および被扶養者を対象に年１
回１人 2,000 円を限度に支給
＊詳細は、９月上旬に各事業所あてに
通知するとともに、ホームページでも
お知らせいたします。

　インフルエンザ予防接種を受けた
被保険者および被扶養者に補助金が
支給されます。

8　28　2

●トーナメント表

（1-5）
ジャンケン

優勝チーム
㈱シミズオクトのみなさん

（2-5）
ジャンケン

各コース
600名

※健康講演会において、血管年齢・血圧測定、骨健度・体脂肪測定、腹囲測定等を行うとともに、これらに係る保健
師等による保健指導、メタボリックシンドロームの予防・解消等の健康相談を実施いたします。
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平
成
22
年
８
月
よ
り
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
利
用
促
進
の
ご
案
内
」
を
お
届
け
し
ま

す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
比
較
的
切
り
替
え
や
す
く
、
同

時
に
自
己
負
担
の
軽
減
が
見
込
め
る
方
で

す
。
通
知
は
被
保
険
者
被
扶
養
者
の
み
な

さ
ま
へ
親
展
で
、
被
保
険
者
の
方
が
加
入

さ
れ
て
い
る
事
業
所
様
あ
て
に
送
付
い
た

し
ま
す
。

　

先
発
医
薬
品
か
ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
切
り
替
え
る
こ
と
で
、
み
な
さ
ま
の

自
己
負
担
が
軽
減
さ
れ
る
の
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
増
え
続
け
る
医
療
費
を
節
約
す

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
利
用
促
進
の
ご
案
内
」

を
受
け
取
ら
れ
た
方
は
、
お
医
者
さ
ん
や

薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
？

●
通
知
は
あ
く
ま
で
情
報
提
供
と
し
て
行

う
も
の
で
あ
り
、
通
知
を
受
け
取
っ
た

こ
と
に
よ
り
、
必
ず
し
も
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
お
薬
代
の
負
担
軽
減
額
（
差
額
）
が
一

定
以
上
見
込
ま
れ
る
方
が
対
象
で
、
す

べ
て
の
方
に
通
知
さ
れ
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
促
進
の
通
知
を
送
付
し
ま
す

全額自己負担になります ｢整骨院」「接骨院」で健康保険が

柔道整復師＜接骨院＞＜整骨院＞で
健康保険を使える範囲は限られています

こんなケースは使えません 使えるのはこんなときのみ

　みなさまが接骨院（整骨院）にかかられ、接骨院（整骨院）がみなさま

に代わって請求する柔整療養費のなかには、健康保険の給付の対象となら

ない治療や架空請求、水増し請求といった適正でない請求も一部に見受け

られます。これらの適正でない請求を削減するとともに、健康保険で受診

できる範囲をご理解いただくために、みなさまに文書や電話での照会など、

柔整療養費の点検作業を実施します。

　照会では受診状況（負傷原因や治療を受けた箇所、治療の回数、一部負

担金の額等）について伺います。照

会の時期が治療から数カ月後になる

ため、受診内容の記録や領収書を保

管していただきますようお願いしま

す。

　また、照会内容がわからない等で、

直接接骨院・整骨院（柔道整復師）

に書いてもらうことは、当健保組合

において正確な判断ができなくなり

ますので、必ずご自身でご記入くだ

さい。みなさまの大切な保険料を有

効に、そして適切に活用するために、

ご理解とご協力をお願いします。

ジェネリック検索サイト
「FacilityNavi（ファシリティナビ）」
医療機関・調剤薬局を検索できま
す。

ジェネリック医薬品を表示してい
ます。

この期間に支払ったお薬代を、ジェ
ネリック医薬品に切替えた場合の
差額を表示しています。

実際に行ったことのある医療機関・調
剤薬局に対してジェネリック医薬品
の処方実績の有無を掲載しています。
提供実績が空欄の場合は、ジェネ
リック検索サイト「FacilityNavi」
から検索するか、お近くの医療機関・
調剤薬局にご相談下さい。
（また、提供実績が空欄の医療機関・調
剤薬局でもジェネリック医薬品を扱って
いる場合がありますので、そちらにもご
相談ください。）

　この通知は当健保組合より㈱日本医療データセン
ターに業務委託しています。通知の送付にあたり、
組合員のみなさまの住所・氏名・受診された医療機関・
調剤薬局・処方された調剤名等の情報を、この利用

目的の範囲内に限って共同で使用します。
　この通知をご希望されない場合は、当健保組合
事業管理課（03-3576-3511）までご連絡ください。

個人情報の取扱いについて

「接骨院」「整骨院」は病院ではありません

みなさまの保険料を
ムダにしないために
柔整療養費の適正化を推進します

医療費節約に向けて
みなさまのお手元へ

「ジェネリック利用促進のご案内」を送付しますので、
ぜひ医療機関もしくは調剤薬局でご相談ください。

東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合

（具体的には骨折・不全骨折・脱臼・ねん
ざ・打撲・挫傷）

※応急手当の場合を除き、骨折・不全骨
折・脱臼には「医師の同意」が必要です。

※勤務中や通勤中のケガは労災保険適用
になります。また、交通事故の場合は、
必ず健保組合へご連絡ください。

●慢性的な肩こり・腰痛
●スポーツによる筋肉疲労・筋肉痛
●リウマチ・五十肩・関節炎・
　ヘルニア等による痛み
●「ついでに他の部分も」
　「付き添ってきたついでの
　マッサージ」など

●急性または、
　亜急性の外傷性のケガ
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高
額
療
養
費
・
付
加
給
付
金

70
歳
未
満
の
高
額
療
養
費
制
度
に
は
、

①
医
療
機
関
の
窓
口
で
自
己
負
担
金
（
２
割
も
し
く
は
３

割
）
を
支
払
い
、
約
３
ヵ
月
後
に
支
払
っ
た
金
額
か
ら

自
己
負
担
限
度
額
を
差
し
引
い
た
分
の
支
給
を
受
け
る
。

②
入
院
す
る
場
合
、
事
前
に
限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付

を
受
け
、
支
払
い
を
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
す
る
。

　①
の
場
合
…

　当
組
合
で
は
、
医
療
機
関
か
ら
の
請
求
書
（
診
療

報
酬
明
細
書
＝
レ
セ
プ
ト
）
に
基
づ
き
、
健
康
保
険

法
（
法
定
給
付
）、
組
合
規
約
（
付
加
給
付
）
に
よ
り

計
算
し
、
自
動
払
い
（
注
１
）
を
し
て
お
り
ま
す
。

　し
か
し
、
自
動
払
い
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
そ
の
際
に
は
申
請
払
い
（
注
２
）
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　　②
の
場
合
…

　入
院
さ
れ
る
場
合
の
み
申
請
い
た
だ
け
る
も
の
で
、

『
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
申
請
書
』（
注
３
）
に

記
入
・
捺
印
し
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
認
定

証
を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
入
院
さ
れ
る
医
療
機

関
へ
保
険
証
と
と
も
に
、
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

高額療養費・付加給付金の支給決定について
　高額療養費・付加給付金ともに、１ヵ月（1日～末日）内で被保険者・被扶養者ごと、医療機関・入院・
外来・歯科・院外薬局別での計算になり、食事療養費・差額ベッド代は除きます。

150,000 円＋（総医療費－ 500,000 円）×1％

医療費の自己負担額－高額療養費－〔25,000 円＋（総医療費－ 500,000 円）×1％〕

医療費の自己負担額－ 25,000 円－ 100 円未満

医療費の自己負担額－高額療養費－〔25,000 円＋（総医療費－ 267,000 円）×1％〕

被保険者・被扶養者ごとについて、１ヵ月（1日～末日）に同一の医療
機関、入院・外来・歯科・薬局（院外薬局含む）別に支払った保険診療
による自己負担額から25,000円を控除した額。

合算高額療養費の支払いの基礎となった被保険者・被扶養者の支払った
自己負担額（合算高額療養費相当額を控除した額）から該当した診療件
数ごとに25,000円を控除した額。

被保険者・被扶養者が支払った自己負担額から25,000円を控除した額。

35,400 円

  80,100 円＋（総医療費－ 267,000 円）×1％

限度額の計算式
通　　常 ※多数該当

83,400 円

44,400 円

24,600 円

上位所得者
（標準報酬月額 53万円以上）

・一部負担還元金（被保険者） 
・家族療養費付加金（被扶養者）
※名称は違いますが、計算は同様です。

上位所得者

一　　　般

■高額療養費に該当する場合

■高額療養費に該当しなかった場合

・訪問看護療養費付加金
・家族訪問看護療養費付加金
※名称は違いますが、計算は同様です。

一　　　般
低 所 得 者
（住民税非課税）

※多数該当…直近12ヵ月間に同一世帯で3回以上、高額療養費に該当した場合の4回目からの自己負担限度額。

※高額療養費＝窓口自己負担額－限度額

※100円未満切捨て、1,000円未満不支給

※全被保険者・被扶養者とも、計算は同様です。

合算高額療養費付加金

高額療養費・付加給付金の算出のしかた
例：Aさん（被保険者）、46歳、標準報酬月額380千円のとき。

１ヵ月（1日～末日）の間に入院し、300,000 円（食事療養費・差額ベッド代除く）を
医療機関の窓口で支払った。Ｑ

Ａ

よって、
高額療養費は
212,570円
になります。

よって、付加給付
金（一部負担還元
金）は 55,100 円
になります。

　注１　自動払いについて

　申請をしていただかなくても、受診した月（診療月）から約３ヵ
月後に事業所の口座（健保口）に入金する支払方法です。
　受診した医療機関からの請求書（診療報酬明細書＝レセプト）

により計算し、高額療養費・付加給付金を決定します。医療機関
からの請求が遅れますと、支給自体も遅れてしまいます。

　注２　自動払いできない場合（申請払い）

　注３　健康保険限度額適用認定証

　入院される場合、当組合へ申請して『健康保険限度額適用
認定証』の交付を受け、医療機関へ保険証とともに提示する
ことにより、１ヵ月（1日～末日）で、医療機関ごとの入院
費用（食事療養費・差額ベッド代は除く）の窓口負担額が高
額療養費の自己負担限度額までとなります。
　なお、70歳以上の方の申請は必要ありません。

●高額療養費及び付加金支給申請書、限度額適用認定申請書は、当組合にご請求いただき必要事項を記入・捺印の上、ご提出ください。
※限度額適用認定申請書につきましては、当組合ホームページからプリントアウトも可能です。
●どの場合につきましても基本的に算出の仕方は変わりませんが、例外もありますので詳細は業務課（03-3576-3511）までお問い合わせ
ください。

被保険者・被扶養者

医　療　機　関

健康保険組合
①限度額適用認定証の交付申請

②限度額適用認定証の交付
③保険証と限度額適用認定証の提示

※入院する日の属する月になってからの
　交付となります。

⑤自己負担限度額の支払い④診療

法律で決められている給付

当組合で特別に決めている給付

高額療養費

付加給付

高額
療養費

付加給付金
（一部負担還元金）

●計算式…
80,100 円＋（総医療費－ 267,000 円）×1％
80,100 円＋（1,000,000 円－ 267,000 円）×1％＝ 87,430 円
300,000 円－ 87,430 円＝ 212,570 円

●計算式…
医療費の自己負担額－高額療養費
　　－〔25,000 円＋（総医療費－ 267,000 円）×1％〕
300,000 円－ 212,570 円
　　－〔25,000 円＋（1,000,000 円－ 267,000 円）×1％〕＝ 55,100 円

医療機関の窓口での自己負担額が300,000円（3割）のため、総医療費は1,000,000円です。

●健康保険限度額認定証を提示した際の窓口負担額も、上記の計算により算出します。
　付加給付金につきましては、約３カ月後の自動払いになります。

　

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に
な
る
と
、
一

定
の
金
額
を
超
え
た
分
が
支
給
さ
れ
る
と
い
う
高
額
療

養
費
・
付
加
給
付
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

●高額療養費・付加給付金の申請は、診療月より３ヵ月後に提出してください。

25,000 円
20,000 円
27,000 円
27,000 円

0円
7,000 円

0円
7,000 円

自動払い

0円
2,000 円
2,000 円

×
2,000 円

0円
7,000 円

申請によって 2,000 円支給
自動払いで 2,000 円支給
自動払いで 2,000 円、申請によって 7,000 円支給

申請払い
付加金の受け取り

院外薬局病院
・処方箋を発行し
た医療機関とそ
れを受け取った
院外薬局での自
己負担額が合わ
せて 25,000 円
を超えたとき。

　自動払いに対応できないような下記の場合、申請が必要となります。

・当組合で支給決定される前に、
　1）退職された（資格を喪失された）方。
　2）定年嘱託再雇用となった方。

　3）関連事業所等に異動（当組合の被保険者
であること）された方。

　4）任意継続に加入された方。

左
記
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　5）その他
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高
額
療
養
費
・
付
加
給
付
金

70
歳
未
満
の
高
額
療
養
費
制
度
に
は
、

①
医
療
機
関
の
窓
口
で
自
己
負
担
金
（
２
割
も
し
く
は
３

割
）
を
支
払
い
、
約
３
ヵ
月
後
に
支
払
っ
た
金
額
か
ら

自
己
負
担
限
度
額
を
差
し
引
い
た
分
の
支
給
を
受
け
る
。

②
入
院
す
る
場
合
、
事
前
に
限
度
額
適
用
認
定
証
の
交
付

を
受
け
、
支
払
い
を
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
す
る
。

　①
の
場
合
…

　当
組
合
で
は
、
医
療
機
関
か
ら
の
請
求
書
（
診
療

報
酬
明
細
書
＝
レ
セ
プ
ト
）
に
基
づ
き
、
健
康
保
険

法
（
法
定
給
付
）、
組
合
規
約
（
付
加
給
付
）
に
よ
り

計
算
し
、
自
動
払
い
（
注
１
）
を
し
て
お
り
ま
す
。

　し
か
し
、
自
動
払
い
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
そ
の
際
に
は
申
請
払
い
（
注
２
）
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　　②
の
場
合
…

　入
院
さ
れ
る
場
合
の
み
申
請
い
た
だ
け
る
も
の
で
、

『
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
申
請
書
』（
注
３
）
に

記
入
・
捺
印
し
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
認
定

証
を
送
付
い
た
し
ま
す
の
で
、
入
院
さ
れ
る
医
療
機

関
へ
保
険
証
と
と
も
に
、
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

高額療養費・付加給付金の支給決定について
　高額療養費・付加給付金ともに、１ヵ月（1日～末日）内で被保険者・被扶養者ごと、医療機関・入院・
外来・歯科・院外薬局別での計算になり、食事療養費・差額ベッド代は除きます。

150,000 円＋（総医療費－ 500,000 円）×1％

医療費の自己負担額－高額療養費－〔25,000 円＋（総医療費－ 500,000 円）×1％〕

医療費の自己負担額－ 25,000 円－ 100 円未満

医療費の自己負担額－高額療養費－〔25,000 円＋（総医療費－ 267,000 円）×1％〕

被保険者・被扶養者ごとについて、１ヵ月（1日～末日）に同一の医療
機関、入院・外来・歯科・薬局（院外薬局含む）別に支払った保険診療
による自己負担額から25,000円を控除した額。

合算高額療養費の支払いの基礎となった被保険者・被扶養者の支払った
自己負担額（合算高額療養費相当額を控除した額）から該当した診療件
数ごとに25,000円を控除した額。

被保険者・被扶養者が支払った自己負担額から25,000円を控除した額。

35,400 円

  80,100 円＋（総医療費－ 267,000 円）×1％

限度額の計算式
通　　常 ※多数該当

83,400 円

44,400 円

24,600 円

上位所得者
（標準報酬月額 53万円以上）

・一部負担還元金（被保険者） 
・家族療養費付加金（被扶養者）
※名称は違いますが、計算は同様です。

上位所得者

一　　　般

■高額療養費に該当する場合

■高額療養費に該当しなかった場合

・訪問看護療養費付加金
・家族訪問看護療養費付加金
※名称は違いますが、計算は同様です。

一　　　般
低 所 得 者
（住民税非課税）

※多数該当…直近12ヵ月間に同一世帯で3回以上、高額療養費に該当した場合の4回目からの自己負担限度額。

※高額療養費＝窓口自己負担額－限度額

※100円未満切捨て、1,000円未満不支給

※全被保険者・被扶養者とも、計算は同様です。

合算高額療養費付加金

高額療養費・付加給付金の算出のしかた
例：Aさん（被保険者）、46歳、標準報酬月額380千円のとき。

１ヵ月（1日～末日）の間に入院し、300,000 円（食事療養費・差額ベッド代除く）を
医療機関の窓口で支払った。Ｑ

Ａ

よって、
高額療養費は
212,570円
になります。

よって、付加給付
金（一部負担還元
金）は 55,100 円
になります。

　注１　自動払いについて

　申請をしていただかなくても、受診した月（診療月）から約３ヵ
月後に事業所の口座（健保口）に入金する支払方法です。
　受診した医療機関からの請求書（診療報酬明細書＝レセプト）

により計算し、高額療養費・付加給付金を決定します。医療機関
からの請求が遅れますと、支給自体も遅れてしまいます。

　注２　自動払いできない場合（申請払い）

　注３　健康保険限度額適用認定証

　入院される場合、当組合へ申請して『健康保険限度額適用
認定証』の交付を受け、医療機関へ保険証とともに提示する
ことにより、１ヵ月（1日～末日）で、医療機関ごとの入院
費用（食事療養費・差額ベッド代は除く）の窓口負担額が高
額療養費の自己負担限度額までとなります。
　なお、70歳以上の方の申請は必要ありません。

●高額療養費及び付加金支給申請書、限度額適用認定申請書は、当組合にご請求いただき必要事項を記入・捺印の上、ご提出ください。
※限度額適用認定申請書につきましては、当組合ホームページからプリントアウトも可能です。
●どの場合につきましても基本的に算出の仕方は変わりませんが、例外もありますので詳細は業務課（03-3576-3511）までお問い合わせ
ください。

被保険者・被扶養者

医　療　機　関

健康保険組合
①限度額適用認定証の交付申請

②限度額適用認定証の交付
③保険証と限度額適用認定証の提示

※入院する日の属する月になってからの
　交付となります。

⑤自己負担限度額の支払い④診療

法律で決められている給付

当組合で特別に決めている給付

高額療養費

付加給付

高額
療養費

付加給付金
（一部負担還元金）

●計算式…
80,100 円＋（総医療費－ 267,000 円）×1％
80,100 円＋（1,000,000 円－ 267,000 円）×1％＝ 87,430 円
300,000 円－ 87,430 円＝ 212,570 円

●計算式…
医療費の自己負担額－高額療養費
　　－〔25,000 円＋（総医療費－ 267,000 円）×1％〕
300,000 円－ 212,570 円
　　－〔25,000 円＋（1,000,000 円－ 267,000 円）×1％〕＝ 55,100 円

医療機関の窓口での自己負担額が300,000円（3割）のため、総医療費は1,000,000円です。

●健康保険限度額認定証を提示した際の窓口負担額も、上記の計算により算出します。
　付加給付金につきましては、約３カ月後の自動払いになります。

　

病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に
な
る
と
、
一

定
の
金
額
を
超
え
た
分
が
支
給
さ
れ
る
と
い
う
高
額
療

養
費
・
付
加
給
付
金
制
度
が
あ
り
ま
す
。

●高額療養費・付加給付金の申請は、診療月より３ヵ月後に提出してください。

25,000 円
20,000 円
27,000 円
27,000 円

0円
7,000 円

0円
7,000 円

自動払い

0円
2,000 円
2,000 円

×
2,000 円

0円
7,000 円

申請によって 2,000 円支給
自動払いで 2,000 円支給
自動払いで 2,000 円、申請によって 7,000 円支給

申請払い
付加金の受け取り

院外薬局病院
・処方箋を発行し
た医療機関とそ
れを受け取った
院外薬局での自
己負担額が合わ
せて 25,000 円
を超えたとき。

　自動払いに対応できないような下記の場合、申請が必要となります。

・当組合で支給決定される前に、
　1）退職された（資格を喪失された）方。
　2）定年嘱託再雇用となった方。

　3）関連事業所等に異動（当組合の被保険者
であること）された方。

　4）任意継続に加入された方。

左
記
の
２
つ
が
あ
り
ま
す
。

　5）その他
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事業所数 被保険者数

1,188件 43,284名 30,007名344,255円

平均標準報酬月額 被扶養者数 〈収入〉
＜一般勘定＞（22年度状況）（被保険者1人当たり）

保険料 医療費等
納付金

（高齢者支援金　他）
その他〈支出〉

月分
累計

月分
累計

月分
累計

平成22年5月末現在
事業状況

月分
累計

 24,589円
 25,027円

 17,976円
20,309円

 14,470円
14,470円

1,355円
2,153円

会
議
室
の
利
用
に
つ
い
て

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す

　会
議
等
に
健
保
会
館
会
議
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
お
安
い
料

金
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
お
申
し
込
み
は
、
健
保
組
合
総
務

課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
３
―
３
５
７
６
―
３
５
１
１

　当
健
保
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
８

月
上
旬
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
見
や
す
さ
と
利
便
性
の
上
が
っ

た
新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
お
楽
し
み
に
！

平成
22年度

平
成
22
年
度
の

健
診
補
助
制
度
が

一
部
変
更
さ
れ
ま
し
た

種別
内容

人間ドック
（年度年齢35歳以上）

生活習慣病
予防健診

受診者負担金

2,000円（税込）

2,000円（税込）婦人健診

健診料の３割相当
（税別）

●個人健診（被保険者）

遠隔地被保険者・
被扶養者健診補助金について
遠隔地被保険者・被扶養者健診補助金一覧

補助金対象者
健診種別

人間
ドック
（年度年齢
35歳以上）

１人１回当たり補助金額

日帰り
１泊

自己負担額

生活習慣病予防健診
婦人健診

被扶養者

10,500

13,300

円円
被扶養者

3割
3割

遠隔地被保険者

3割

2,000

2,000

平成 22年 4月以降実施分より適用

遠隔地被保険者

39,000婦人科あり

13,000

17,000

34,000婦人科なし

※消費税を含めた額を限度額内で補助します。

健
康
管
理
事
業
の

ご
案
内

人間ドック健診を
　　　ご利用ください！

ご都合に合わせて
受診できます

❶申込方法
　指定医療機関一覧表（『活』vol.246、16
～ 17頁に掲載）から受診を希望する医療
機関および受診日を決めて、直接各医療機

関へ電話で予約申込をしてくださ
い。予約が済みましたら、健保組

合へ所定の申込書を提出
してください。
※被扶養者の方も一部負

担金をお支払いいただければ受診して
いただけます。

❷受診方法
　健保組合から「受診券」を送付します。
受診当日、医療機関へ一部負担金（受診
料の 3 割）＋消費税をあわせて提出し、
受診してください。
※補助の対象年齢は35歳以上となります。

個人健診（生活習慣病予防健診・婦人健診・人間ドック）

機関および受診日を決めて、直接各医療機
関へ電話で予約申込をしてくださ
い。予約が済みましたら、

合へ所定の申込書を提出
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　生
活
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予
防
健

診
・
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期
人
間
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・

婦
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診
は
、
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か

お
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の
み
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補
助

と
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り
ま
す
。
一
つ
の
健

診
を
選
ん
で
受
診
し
て
く

だ
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い
。

変更事項

●
一
人
、
年
一
回
の
補
助
と
な
り
ま
す
（
春
・
秋
の
婦
人
健
診
、
ド
ッ
ク
等
の
重
複
補

助
は
で
き
ま
せ
ん
）

●
人
間
ド
ッ
ク
の
対
象
年
齢
が
35
歳
以
上
と
な
り
ま
す

●
人
間
ド
ッ
ク
（
日
帰
り
・
一
泊
コ
ー
ス
）
の
補
助
制
度
は
、
日
帰
り
料
金
の
７
割
相

当
額
と
な
り
ま
す

●
受
診
者
負
担
金
が
変
わ
り
ま
す
（
本
文
及
び
別
表
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

加　入　し　た　事　業　所
事業所名 所在地 適用年月日公告

公告第1161号
公告第1161号
公告第1161号
公告第1161号
公告第1161号
公告第1161号
公告第1162号
公告第1162号
公告第1163号
公告第1164号
公告第1164号
公告第1165号
公告第1170号
公告第1170号

●公告第1166号 議員の辞任について 
●公告第1167号 組合会選定議員の就職について
●公告第1168号 選定理事及び常務理事の就任に関する公告について
●公告第1169号 互選理事の就任に関する公告について

㈱北海道共立
㈱西日本シミズ
㈱北海道シミズ
㈱埼玉シミズ
㈱横浜シミズ
㈱シミズサービス千葉
㈱ライティングカンパニーあかり組
㈱ウォータックインターナショナル
シクロシティ㈱
㈲エフテック
全国塗装厚生年金基金
㈱フィード
㈱トライアル
㈱ＡＣＴ

東京都渋谷区
東京都新宿区
東京都新宿区
埼玉県さいたま市
神奈川県横浜市
千葉県千葉市
東京都豊島区
東京都新宿区
東京都千代田区
東京都大田区
東京都渋谷区
東京都港区
東京都千代田区
神奈川県横浜市

H22.2.1 付新適
H22.2.1 付新適
H22.2.1 付新適
H22.2.1 付新適
H22.2.1 付新適
H22.2.1 付新適
H22.3.1 付編入
H22.3.1 付編入
H22.3.1 付新適
H22.4.1 付編入
H22.4.1 付編入
H22.4.1 付新適
H22.5.1 付新適
H22.5.1 付新適

事業所の適用状況

『活』№ 246（５月配付）と、投げ込みの『夏期施設のご案内』の内容に一部誤りがありました。
お詫びして訂正させていただきます。

①『活』15 頁の被扶養者および遠隔地被保険者各種健診補助金限度額にかかわる補足の説明文中

●お詫びと訂正

誤：
「※は消費税込み。◎補助金額に係わる
消費税相当分も補助の対象とします。」

正：
「消費税を含めた額を限度額内で補助し
ます。」

②『夏期施設のご案内』のなかの施設一覧「ホテル軽井沢 1130」の子ども料金と幼児料金

子ども　　誤：4,190 円　　正：3,290 円
幼児　　　誤：2,993 円　　正：　890円

「二次検査は、再検査および請求検査…」
誤：請求検査 正：精密検査

※各種申請書はホームページより印刷できます。
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事業所数 被保険者数

1,188件 43,284名 30,007名344,255円

平均標準報酬月額 被扶養者数 〈収入〉
＜一般勘定＞（22年度状況）（被保険者1人当たり）

保険料 医療費等
納付金

（高齢者支援金　他）
その他〈支出〉

月分
累計

月分
累計

月分
累計

平成22年5月末現在
事業状況

月分
累計

 24,589円
 25,027円

 17,976円
20,309円

 14,470円
14,470円

1,355円
2,153円

会
議
室
の
利
用
に
つ
い
て

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す

　会
議
等
に
健
保
会
館
会
議
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
お
安
い
料

金
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
お
申
し
込
み
は
、
健
保
組
合
総
務

課
ま
で
お
電
話
く
だ
さ
い
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
：
０
３
―
３
５
７
６
―
３
５
１
１

　当
健
保
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す
。
８

月
上
旬
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
見
や
す
さ
と
利
便
性
の
上
が
っ

た
新
し
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
お
楽
し
み
に
！

平成
22年度

平
成
22
年
度
の

健
診
補
助
制
度
が

一
部
変
更
さ
れ
ま
し
た

種別
内容

人間ドック
（年度年齢35歳以上）

生活習慣病
予防健診

受診者負担金

2,000円（税込）

2,000円（税込）婦人健診

健診料の３割相当
（税別）

●個人健診（被保険者）

遠隔地被保険者・
被扶養者健診補助金について
遠隔地被保険者・被扶養者健診補助金一覧

補助金対象者
健診種別

人間
ドック
（年度年齢
35歳以上）

１人１回当たり補助金額

日帰り
１泊

自己負担額

生活習慣病予防健診
婦人健診

被扶養者

10,500

13,300

円円
被扶養者

3割
3割

遠隔地被保険者

3割

2,000

2,000

平成 22年 4月以降実施分より適用

遠隔地被保険者

39,000婦人科あり

13,000

17,000

34,000婦人科なし

※消費税を含めた額を限度額内で補助します。

健
康
管
理
事
業
の

ご
案
内

人間ドック健診を
　　　ご利用ください！

ご都合に合わせて
受診できます

❶申込方法
　指定医療機関一覧表（『活』vol.246、16
～ 17頁に掲載）から受診を希望する医療
機関および受診日を決めて、直接各医療機

関へ電話で予約申込をしてくださ
い。予約が済みましたら、健保組

合へ所定の申込書を提出
してください。
※被扶養者の方も一部負

担金をお支払いいただければ受診して
いただけます。

❷受診方法
　健保組合から「受診券」を送付します。
受診当日、医療機関へ一部負担金（受診
料の 3 割）＋消費税をあわせて提出し、
受診してください。
※補助の対象年齢は35歳以上となります。

個人健診（生活習慣病予防健診・婦人健診・人間ドック）

機関および受診日を決めて、直接各医療機
関へ電話で予約申込をしてくださ
い。予約が済みましたら、

合へ所定の申込書を提出
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年
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補
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す
（
春
・
秋
の
婦
人
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、
ド
ッ
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等
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重
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は
で
き
ま
せ
ん
）

●
人
間
ド
ッ
ク
の
対
象
年
齢
が
35
歳
以
上
と
な
り
ま
す

●
人
間
ド
ッ
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日
帰
り
・
一
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コ
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ス
）
の
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制
度
は
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日
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料
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の
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当
額
と
な
り
ま
す

●
受
診
者
負
担
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変
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り
ま
す
（
本
文
及
び
別
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を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

加　入　し　た　事　業　所
事業所名 所在地 適用年月日公告

公告第1161号
公告第1161号
公告第1161号
公告第1161号
公告第1161号
公告第1161号
公告第1162号
公告第1162号
公告第1163号
公告第1164号
公告第1164号
公告第1165号
公告第1170号
公告第1170号

●公告第1166号 議員の辞任について 
●公告第1167号 組合会選定議員の就職について
●公告第1168号 選定理事及び常務理事の就任に関する公告について
●公告第1169号 互選理事の就任に関する公告について

㈱北海道共立
㈱西日本シミズ
㈱北海道シミズ
㈱埼玉シミズ
㈱横浜シミズ
㈱シミズサービス千葉
㈱ライティングカンパニーあかり組
㈱ウォータックインターナショナル
シクロシティ㈱
㈲エフテック
全国塗装厚生年金基金
㈱フィード
㈱トライアル
㈱ＡＣＴ

東京都渋谷区
東京都新宿区
東京都新宿区
埼玉県さいたま市
神奈川県横浜市
千葉県千葉市
東京都豊島区
東京都新宿区
東京都千代田区
東京都大田区
東京都渋谷区
東京都港区
東京都千代田区
神奈川県横浜市

H22.2.1 付新適
H22.2.1 付新適
H22.2.1 付新適
H22.2.1 付新適
H22.2.1 付新適
H22.2.1 付新適
H22.3.1 付編入
H22.3.1 付編入
H22.3.1 付新適
H22.4.1 付編入
H22.4.1 付編入
H22.4.1 付新適
H22.5.1 付新適
H22.5.1 付新適

事業所の適用状況

『活』№ 246（５月配付）と、投げ込みの『夏期施設のご案内』の内容に一部誤りがありました。
お詫びして訂正させていただきます。

①『活』15 頁の被扶養者および遠隔地被保険者各種健診補助金限度額にかかわる補足の説明文中

●お詫びと訂正

誤：
「※は消費税込み。◎補助金額に係わる
消費税相当分も補助の対象とします。」

正：
「消費税を含めた額を限度額内で補助し
ます。」

②『夏期施設のご案内』のなかの施設一覧「ホテル軽井沢 1130」の子ども料金と幼児料金

子ども　　誤：4,190 円　　正：3,290 円
幼児　　　誤：2,993 円　　正：　890円

「二次検査は、再検査および請求検査…」
誤：請求検査 正：精密検査

※各種申請書はホームページより印刷できます。
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１人分
312kcal

塩　分
0.8g

エスニック和えめん

低
カ
ロ
リ
ー
で
栄
養
満
点
！！

夏
バ
テ
予
防
＆
美
肌
メ
ニ
ュ
ー

〔材料２人分〕
中華蒸しめん …………………………………………１玉（170g）
もやし ………………………………………………………… １袋
セロリ ………………………………………………………… 40g
みょうが ……………………………………………………… ２個
カイワレ菜 …………………………………………… 1/2パック
鯛の刺身 ………………………………………………………100g
　　ゴマ油 …………………………………………… 大さじ1/2

A　 塩 ………………………………………………… 小さじ1/8
　　こしょう ………………………………………………… 少々
　　刻みとうがらし ………………………………………… 少々

〔作り方〕
❶セロリは筋をひいてななめ薄切りに、みょうがもななめ薄
切りにする。カイワレ菜は根を切る。全部合わせて冷水
の中で混ぜ、しっかりと水気を切る。
❷めんは湯を煮立て、20～ 30秒ほどほぐす程度にゆで、
ざるにとる。
❸もやしはさっとゆでる。
❹❷に❸、❶、鯛の刺身を加えよく混ぜ、Ａを和える。

とうがらし風味のタレと香味野菜が食欲を刺激する、
暑いときにピッタリの低カロリーな和えめんです。
もやしにはビタミンCやアスパラギン酸が含まれ、
夏バテ予防に役立ちます。

CALORIE
DOWN カロリーダウンの

コツ

●もやしをたっぷり加え、めんの量
を半分に減らせば低カロリーに仕
上げられます。

－168kcal
  ダウン

撮影／吉田 篤史　スタイリング／肱岡 香子

2010.7

検見﨑 聡美
管理栄養士・料理研究家
●料理制作／

健 康
うちごはん
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