
まずは短期間の禁煙体験
Linkage の禁煙プログラム

禁煙サポート

ライト版

参加者募集中

数日間で気軽に挑戦可能！

お薬はパッチ or ガムからお選びください！

お薬は自宅 or 会社など指定場所に配送

募集期間

2024 年 04 月 01 日（月）～2024 年 04 月 30 日（火）

募集人数 先着 20 名 お申し込みはお早めに！

詳細は
裏側へ



禁煙サポートライト版のご案内

禁煙サポート
メ ー ル 受 信

パッチ又はガム
で禁煙体験

チャット相談や
メールフォロー

プログラムの流れ

まずは数日間のタバコのない生活を体験。

ご選択の上お申込みください！

アンケート（1 ヶ月後）サポートメール配信・ニコチネルパッチ配送
チャット相談

申込み

通院や面談なし / チャットで相談 / ガムやパッチは郵送

Step1. 禁煙補助薬（ガム又はパッチ）の服用＆サポートメール（10 日間）

Step2. リンケージサポートデスクによる継続サポート（6 ヶ月間）

【お問い合わせ先】
株式会社リンケージサポートデスク
TEL： 0120-33-8916
メール： sd@linkage-inc.co.jp

【事業に関する問い合わせ】
東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合
TEL：03-3576-3511（音声案内３番）

➡ 3 , 0 0 0 円
残り費用は全額健保が負担します。

参加費用

定価 10,000 円（税抜）

https://bit.ly/47L8BNA https://bit.ly/3RfadID 

ニコレット（ガム） ニコチネルパッチ


