
0% 20% 40% 60% 80%

その他

実際に病院へ行かずに済んだことがある（済みそう）

夜間・休日の受診の前に様子を見ることができるようになった

病気やケガをしたとき、慌てずに対処できるようになった

病院に行く前に様子を見ることができるようになった

1.5%

15.3%

30.7%

43.1%

67.7%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

その他

健康のために生活習慣を見直すことが大事だと

気づいた

病気や病気予防の知識が深まった

産後のママのからだと心のケアが分かった

子どもだけでなく親の健康も大事だと気づいた

0.5%

35.8%

40.0%

46.3%

56.2%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

その他

受診の目安が参考になる

旬の食材を使った月齢別の離乳食が参考になる

病気の症状、対処法などが参考になる

時季ごとの感染症などについて参考になる

月齢に応じたケアや季節の過ごし方が参考になる

1.1%

24.6%

46.0%

47.7%

49.2%

72.6%

とても参考に

なった, 47%
参考になった, 

51%

あまり参考になら

なかった, 2%

病気・ケガ

とても参考に

なった, 47%

参考になった

50%

あまり参考にな

らなかった

3%

離乳食

とても参考に

なった, 43%

参考になった, 

55%

あまり参考にな

らなかった, 2%

子どもの発達・発育

とても参考に

なった, 31%

参考になった, 

64%

あまり参考にならなかった, 

5%

親の健康

2025年度読者アンケート

集計結果のご報告

お届けします！ 読者の声

毎月届く月刊誌 は育児にどのように役立っていますか？（複数回答）

自宅に届く育児誌のプレミアム感。信頼できる情報が手元に届きHAPPYに。

を読んで、病院に行く心構えが変わりましたか？
（複数回答）

はパパ・ママの健康にどのように
役立ちましたか？（複数回答）

正しい情報やメンタルサポートで、子どもも家族も安心し、心に余裕が生まれます。

子育ての大切な４大テーマで、高い評価をいただいています。

98%※ 96%※ 95%※

※「とても参考になった」「参考になった」と答えた方の合計を太字で表しています。

医療費適正化に

貢献

97%※

「とても参考になった」

「参考になった」

が全テーマで95％以上

各テーマの

リテラシー向上に

役立っています

【 対 象 】2024年８月～2025年7月に届いた、月刊『赤ちゃんと！』WEBアンケート 2,172件

病院に行く前に様子を見ることが
できるようになった

月齢に応じたケアや季節の過ごし方が参考になる

子どもだけでなく親の健康も
大事だと気付いた

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

毎月自宅に届くことで、１ヶ月ごとの成長を感じることができる

子育てについて家族で共有できるきっかけになる

様々な記事があり、育児の支えになる

毎月自宅に届くのは、とても助かる

育児の合間に気軽に読める

25.5%

34.4%

48.4%

62.3%

66.7%

外出が困難なこの時期、ネット検索では得られない

確かな情報で育児をサポートします

『赤ちゃんと！』についてあてはまるものに○をつけてください（複数回答）

育児の合間に気軽に読める

毎月自宅に届くのは、とても助かる

0% 20% 40% 60% 80%

その他

子育てに自信がもてるようになった

ストレスや悩み、不安が軽減された

心の支えになった

子育てを色々な面からとらえられるようになった

他の家族の様子がわかり安心した

2.5%

16.9%

33.1%

34.2%

56.7%

60.8%他の家族の様子がわかり
安心した

は育児中のパパ・ママの支えとしてどの
ように役立っていますか？（複数回答）

子育ての孤立化

防止に貢献
健康意識向上に

貢献




