
専門知識・経験を持った医師がWEB面談
を通して禁煙治療（禁煙成功率86.6%*）

数日分の禁煙の薬(パッチ・ガム)を使って
吸わない生活を体験

プログラム①

プログラム②

オンライン禁煙プログラム

*ニコチネルTTS使用者の治療終了後 1ヶ月時点の禁煙成功率(n=2,407)

禁煙サポートLite版

*ガムは14日分・パッチは7日分を使用

自分にあったプログラムで
「吸う必要のない」生活を目指しませんか？

参加費用 オンライン：税込58,500円 → 5,500円
Lite版：税込11,000円 → 3,300円

各プログラム先着10名ずつ

令和8年9月1日(火)ʙ10月31日(土)

募集人数

募集期間

※差額は健保組合が負担します。

喫煙歴が⾧い・喫煙本数が多いなどの理由で
禁煙成功に不安がある方におすすめです！
チャンピックス錠もしくはニコチネルTTSを医師の
判断で処方します。

数日間だけ、吸わない生活を体験。
自力禁煙の成功体験として、今後の禁煙継続を
目指します。

▼お申し込み▼

▼お申し込み▼



■オンライン禁煙プログラム

■禁煙サポートLite版 ※お申し込み時に禁煙補助薬をご選択いただきます。

診療終了

【注意事項】
全4回のオンライン診察は、全てWeb上で実施し、ご自身
のiPhone･iPad、Androidスマホ･タブレット、パソコン
(※カメラ・マイク付き)を使用していただきます。※本プ
ログラムはチャンピックス錠もしくはニコチネルパッチ（
貼り薬）を医師の判断で処方致します。

オンライン禁煙プログラム
お申込みはこちら

Step1:禁煙補助薬（ニコチネルパッチ/ニコレット）の服用
＆サポートメール（10日間）

Step２:リンケージサポートデスクによる継続支援サポート（6ヶ月間）

申込み サポートメール配信、補助薬配送、チャット相談 アンケート（1ヶ月後）

・禁煙体験後も月１回
フォローメールを配信

通院や面談なし／チャットで相談／禁煙補助薬は郵送

禁煙サポートLite版
お申込みはこちら

【注意事項】
配送される補助薬はニコレット48個（2週間分）もしく
はパッチ7枚（1週間分）となります。プログラム開始1
ヶ月後のアンケート回答は必須となりますので必ずご回
答をお願い致します。※喫煙度合いにより前後するため
目安の日数となります。

・チャット相談は随時可能

※ニコレットは2週間分（48個）
※パッチは 1 週間分 (7枚 ) が配送されます


