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健康レシピのご紹介
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概要

Pep Up上で、レシピ検索ができます。

レシピも豊富にあり、様々な種類のレシピを閲覧することができます。

カロリーも低く、ヘルシーなレシピばかりです！

本人またはご家族の健康維持・改善に、最適な機能です。

また、健康上の悩み（高血圧、血糖値 等）や

アレルギーが気になる方向けの検索機能もございます。

是非、本機能をご活用いただき、

日々の献立をご検討下さい！！！
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レシピ検索機能

こちらがレシピ検索のメイン画面になります。

こちらで、お好きなレシピを検索や検索結果をご確認いただきます。

④

①検索条件
・すべてのジャンル、和食、洋食、中華・アジアン、から選択

・すべての分類、主食、主菜、副菜、デザート、から選択

②検索条件
・カロリー数、除きたい食材、料理に使う食材、から選択

③検索条件（健康上の悩み）
・高血圧が気になる、血糖値が気になる、脂質が気になる、

肥満が気になる、等から選択

④検索可能数

⑤検索されたレシピの一覧

⑥健康上の悩み一覧

⑤

⑥

①

③

②
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検索条件画面の詳細

2ページ目の「②検索条件」の詳細画面になります。



Copyright © Health Data Platform Co. Ltd., 2016. All rights reserved 5

検索条件画面の詳細

2ページ目の「③検索条件（健康上の悩み）」の詳細画面になります。


