
東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合 保健事業課 電話 03-3576-3511（音声案内③）

春の歩け歩け大会
～埼玉・鉄道博物館～

開催期間

令和8年
5月22日(金)～6月29日(月)

期間中、お好きな日にご参加ください

■鉄道博物館

開館時間 10～17時
（最終入館16時半）

休館日 毎週火曜日

開催内容

初級コースと上級コースをご用意。
当日の体調やご年齢に応じて、

お好きなコースでご参加ください！

初級コース

鉄道博物館内をウォーキングしながら見学。
見学所要時間：2～3時間

上級コース

大宮駅を出発し、氷川神社を巡りながら、
鉄道博物館を目指します！

鉄道博物館

氷川神社

写真提供：鉄道博物館

申込締切

4月26日(日)

募集人数

先着600名

申込
方法

Pep Upよりお申込みください！

＊Pep Up未登録の方は裏面をご覧ください。

参 加 者 に は 素 敵 な プ レ ゼ ン ト

参加特典

鉄道博物館 入館券

さらに・・・

抽選会に

エントリー！

大会参加後に
写真送信
アンケート回答＊事前にご自宅へ送付します。

※組合の受付は設置しません。



東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合

変わる
わたしの
健康年齢

あなたのスマホで

健診結果・医療費・健康年齢
が見れます！

500 ポイント

初 回 登 録

さまざまな商品と交換できます！

ユーザー登録は、ご自宅へ送付した初回
登録ハガキに従ってご登録ください。
※ハガキを紛失された場合は、当組合まで
お問い合わせいただければ、登録時に必要
な本人確認コードを回答いたします。

TEL:03-3576-3511（案内番号3番）
Mail：二次元コードを

読み取ってください。

もう登録はお済みですか？

スマホやＰＣを使って、あなたの健康状況
を管理できるWebサービスです。

こちらよりアクセス⇒
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