
令和8年度 事業計画説明会＆講演会

お問合せ先
東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合
保健事業課 03-3576-3511 音声案内③

日 時 ３月１３日(金) 

第1部 事業計画説明会 15：00～15：50 （受付 14：30～）

子ども・子育て支援金、マイナ保険証、歯科健診 ほか

第2部 講演会(健康セミナー) 16：00～17：00

「笑いは最高の健康法」 講演者 林家 のん平 氏

講演会終了後、懇親会（無料）をご用意しておりますので、ぜひご参加ください

場 所 東京屋外広告ディスプレイ健康保険組合 健保会館 6Ｆホール
東京都豊島区北大塚1-21-15 （山手線 大塚駅北口 徒歩5分）

定 員 ８０名 (無料)

申込方法 https://forms.gle/fgt4uGoG9raJUF5z5

上記のURLまたは右記の二次元コードからお申込みください

申込期日 ３月５日（木） 定員に達し次第、締め切りとなります 二次元コードからも
お申込みください！

はやしや のんぺい

落語家 林家 のん平 氏

【講師プロフィール】
1956年千葉県市川市生まれ。初代林家三平師に入門内弟子（住み込み）として修行。
落語協会、寄席のお席亭のお認めいただき真打ち昇進。

【主なご実績】 📺テレビ ことばのプリズム（TBS） 📻ラジオ 環境CM（NACK5） ほか

事業計画説明会では・・・
令和８年４月から始まる子ども・子育て支援金やマイナ保険証、
同年２月から始まった歯科健診や４月以降の新しい事業ほか
最新の情報をご説明します。

講演会（健康セミナー）では・・・
毎年、説明会後にゲストをお招きし、講演会を開催しています。
今年は日々の健康づくりに役立つ“笑い”のメカニズムを、落語
とともに楽しく学べる特別講演です。
笑いがもたらすストレス軽減・免疫力アップなど、知見も交えて

お届けします。「笑いは最高の健康法」って本当？
仕事の疲れも、笑いでリセットしませんか？

落語で学ぶ“健康の秘訣”一席お届けします

https://forms.gle/fgt4uGoG9raJUF5z5

